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JAK WYPELNIAC TE CZESC BADANIA

Prosimy, przeczytaj kazde pytanie uwaznie i nie spiesz sie z
odpowiedzig.

Odpowiadaj na pytania, po prostu zaznaczajac ,,ptaszkiem”
kratke obok wybranej odpowiedzi.

TYLKO KWESTIONARIUSZ PAPIEROWY: Byc¢ moze nie bedzie
potrzeby, zebys odpowiadat/odpowiadata na wszystkie pytania.

,StOWA NAPISANE W TEN SPOSOB, POGRUBIONA
CZCIONKA" to instrukcje, ktére podpowiedzg Ci, na ktore pytania
masz odpowiedziec.

Pamietaj, zeby przeczytaé takze to, co jest napisane w szarych
kratkach — to jest bardzo wazne, bo pomoze Ci zrozumiec¢ pytania.

Jesli zobaczysz pytanie, na ktére nie mozesz odpowiedzie¢ albo
nie chcesz odpowiadaé, po prostu zaznacz ,Trudno powiedzie¢”
albo ,Wole o tym nie méwic” i przejdz do kolejnego pytania.

Kiedy w trakcie wypetniania ankiety bedziesz mie¢ pytania, nawet
drobne, po prostu zapytaj ankietera.

To badanie dotyczy Ciebie, a osobom prowadzgcym to badanie bardzo
zalezy, abys byt/byta jak najbardziej szczery/szczera. Nie przejmuj sie,
ze znane Ci osoby mogg zobaczy¢ Twoje odpowiedzi — nie ma takiej
mozliwosci.




PYTANIA ,,DLA WPRAWY”

NA TO PYTANIE ODPOWIADAJA WSZYSCY

ODCZYTAC: Zamieszczamy tu kilka pytan, ktére pomoga Ci nabraé wprawy.
Ankieter(ka) pomoze Ci zorientowac sie, co zrobic¢.

101. Czy kiedykolwiek grates/gratas w gry przez Internet (samodzielnie albo
przeciwko komputerowi?)

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Tak Patrz: nastepne pytanie
B Nie
Odpowiedz na
C Trudno powiedziec pytanie na nastepnej
stronie
D Wole o tym nie moéwic

102. Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak”, jak czesto

grates/gratas w gry internetowe w ciggu
OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

Codziennie lub prawie codziennie

Raz-dwa razy w tygodniu

Raz-dwa razy w miesigcu

o O W >

Rzadziej

Trudno powiedzieé




103.

NA TO PYTANIE ODPOWIADAJA WSZYSCY

Czy te zdania to prawda o Tobie?
ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU

Nieprawda  Czasem
prawda

tatwiej jest mi by¢ sobg w Internecie niz w
kontakcie z ludzmi twarzg w twarz ....................
t atwiej jest mi méwic o sprawach osobistych
w Internecie niz w rozmowie twarzg w twarz.....
W Internecie rozmawiam o sprawach
osobistych, ktorych nie ujawniam ludziom,
kiedy rozmawiam z nimi twarzg w twarz

Zawsze
prawda

Koniec pytan ,,dla wprawy”



104.

CZESC A

Informac

e o Tobie

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

| PRZECZYTAJ: A teraz kilka pytan dotyczacych tego, jaka jestes osoba.

Czy te zdania to prawda o Tobie?

ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU|

Nieprawda

Jestem przekonany/przekonana, ze umiem
poradzi¢ sobie z nieoczekiwanymi problemami

Czesto boli mnie gtowa lub brzuch albo mam
mdtosci

Potrafie sie bardzo zeztosci¢ i czesto trace
panowanie nad sobg

Zazwyczaj przebywam sam/sama, najczesciej

bawie sie sama/sama i trzymam sie z boku

Zazwyczaj robie to, co ktos mi kaze

Duzo sie martwie

Z tatwoscig osiggam cel i trzymam sie

zaktadanego planu

Czasem Zawsze

prawda prawda




Czy te zdania to prawda o Tobie?
ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU

Nieprawda Czasem

105. prawda

Mam przynajmniej
A jednego bliskiego
przyjaciela/jedng
bliskg przyjaciotke
Duzo sie
sprzeczam,
jestem w stanie
zmusi¢ innych,
zeby zrobili to, co
chce
Czesto czuje sie
nieszczesliwy/nies
zczesliwa,
smutny/smutna
lub chce mi sie
ptakac
Na ogot jestem
lubiany/lubiana
D przez inne osoby
w moim wieku
(rowiesnikéw)
Denerwuje sie w
nowych
F sytuacjach, tatwo
trace pewnosc¢
siebie
Czesto ktos mnie
oskarza o to, ze
ktamie albo
oszukuje

Inne dzieci albo
rowiesnicy sie na
mnie

uwzieli

Zawsze prawda
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106.

107.

Czy te zdania to prawda o Tobie?
ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU

Nieprawda Czasem Zawsze
prawda prawda

tatwo sie rozpraszam i trudno mi sie
skoncentrowac

Inne osoby w moim wieku czesto traktujg
mnie jak powietrze, jak gdyby mnie nie byto
Jesli mam ktopoty, zwykle potrafie
wymysli¢, co trzeba zrobic

Z domu, ze szkoty lub z innych miejsc
zabieram rzeczy, ktore nie sg moje

Lepiej dogaduje sie z dorostymi niz z
rowiesnikami

Zwykle potrafie dojs¢ do tego, jak radzi¢
sobie w nowych sytuacjach

Wielu rzeczy sie boje, tatwo mnie
przestraszyc

Czy te zdania to prawda o Tobie?
ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU

Nieprawda Czasem Zawsze
prawda prawda

Dla zabawy, dla frajdy robie niebezpieczne
rzeczy

Robie rzeczy, ktére mnie ,krecg”, nawet
jesli sg niebezpieczne
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108. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zrobites/zrobitas ktéras z
wymienionych nizej rzeczy?
|ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH|
A Wypitem/wypitam tyle alkoholu, ze mocno sie
upitem/upitam
Bez wiedzy rodzicow opuscitem/opuscitam lekcje
B (bytem/bytam na wagarach, zerwatem/zerwatam sie z
lekciji)
Cc Miatem/miatam stosunek seksualny |_|
D Miatem/miatam ktopoty z nauczycielami z powodu ztego
zachowania
E Miatem/miatam ktopoty z policjg
F Zadna z wymienionych rzeczy
G Wole o tym nie méwic
109. Kiedy czyms sie niepokoje, rozmawiam o tym z ...
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH|
A Mama lub tatg
B Bratem lub siostrg
c Kolegg lub kolezankag
D Nauczycielem lub nauczycielkg
E Osobg, ktéra zawodowo pomaga dzieciom (np. z
policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)
F Inng osobg dorostg, do ktérej mam zaufanie
G Z kims innym
H Z nikim

Trudno powiedzie¢




110.

111.

m O O W >

Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY widziales/widziatas czy
natrafites/natrafitas w Internecie na cos, co Cie jakos zaniepokoito? Na
przyktad sprawito, ze poczutes/poczutas sie nieswojo, zrobito Ci sie
nieprzyjemnie albo miates/miatas poczucie, ze nie powinienes/nie

powinnas tego ogladagé.
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|
Tak

Nie
Trudno powiedzieé

Wole o tym nie mowi¢

Jesli Twoja odpowiedz brzmi , tak”,
jak czesto w ciggu OSTATNICH 12
MIESIECY widziates/widziatas albo
natrafiates/natrafiatas w Internecie na
cos, co Cie zaniepokoito?

IZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Codziennie albo prawie codziennie

Raz-dwa razy w tygodniu
Raz-dwa razy w miesigcu
Rzadziej

Trudno powiedzieé

Patrz pytanie nizej

Idz od razu do
czesSci B




112.

CZESC B

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

PRZECZYTAJ: Czasami dzieci i nastolatki mowia lub robig komus przykre lub
ztosliwe rzeczy. Czasami zdarza sie to na przyktad wiele razy, w rézne dni przez
jakis czas. Moze to by¢ na przykiad:

o draznienie sie z kim$ w sposob, ktory sie tej osobie nie podoba
. bicie, kopanie, popychanie
o wykluczenie kogos ze wspolnych spraw

Kiedy ktos robi komus innemu cos przykrego lub zlosliwego w ten sposob,
moze si¢ to zdarzy¢:

e twarzag w twarz (osobiscie)
o przez telefon komérkowy (rozmowy, SMS-y, MMS-y, filmiki wideo)
o przez Internet (e-mail, komunikator, portal spotecznosciowy, czat)

Czy ktos zrobit Ci cos przykrego lub ztosliwego w ten sposéb w ciggu
OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Tak Odpowiedz na pytanie na
nastepnej stronie
Nie
Trudno powiedzie¢ IdZ od razu do czesci C
Wole o tym nie moéwic

_|_
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Jak to sie stato...

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLI
KTOS ZROBIt CI COS PRZYKREGO LUB Zt OSLIWEGO W CIAGU
OSTATNICH 12 MIESIECY

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI C

113. Jak czesto ktos zachowywat sie wobec Ciebie w ten sposéb w ciagu
OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

Codziennie albo prawie codziennie

Raz-dwa razy w tygodniu

Raz-dwa razy w miesigcu

Rzadziej

m O O W >

Trudno powiedzie¢

114. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie to choé raz... ?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

A Osobiscie, twarzg w twarz

Przez telefon komorkowy (rozmowy,
B SMS-y, MMS-y, filmiki wideo)

W inny sposob

D Trudno powiedzie¢

115. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie to cho¢ raz w Internecie?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

A Tak Odpowiedz na pytania z
nastepnej strony
B Nie
Idz od razu do czesci C
C Trudno powiedzie¢

_|_ Page No| 10




Co sie stato w Internecie...

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLI
KTOS ZROBIt CI COS PRZYKREGO LUB Zt OSLIWEGO W
INTERNECIE W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI C

116. W jaki sposéb to Ci sie przydarzyto w ciggu OSTATNICH 12
MIESIECY?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH|

Na portalu spotecznosciowym (np. Nasza Klasa, Grono,
Facebook)

Przez komunikator internetowy (np. Gadu Gadu, Skype)

Na czacie (chatroom)

Przez e-mail

Na stronie z grg/grami

W inny sposéb w Internecie

Trudno powiedzieé

O M m O O W >
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117. Chcial(a)bym sie tylko upewnié¢ — ktére z nastepujacych rzeczy miaty
miejsce w ciagu OSTATNICH 12 MIESIECY?
|ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH|
Ktos przestat mi przez Internet przykre lub ztosliwe
A wiadomosci (np. stowa, obrazki, zdjecia lub filmy)
Ktos przekazywat réznym osobom albo umiescit w
Internecie przykre lub zto$liwe wiadomosci (np. stowa,
B obrazki, zdjecia lub filmy) na méj temat w taki sposob,
ze inni ludzie mogli je zobaczyc¢
Zostatem/zostatam odsuniety/odsunieta albo
C wykluczony/wykluczona z grupy lub z robienia czego$ w
Internecie
D Kto$ mi grozit w Internecie
E Zdarzyly sie inne przykre lub
ztosliwe rzeczy
F Cos innego
G Trudno powiedziec
H Wole o tym nie méwic
118. Przypomnij sobie OSTATNI RAZ, kiedy Ci sie to przydarzyto — na ile
sie przejates/przejetas tym, co sie stato (o ile w ogole sie
przejates/przejetas)?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE
A Bardzo mocno sie tym przejgtem/przejetam
B Srednio sie tym przejatem/przejetam
C Mato sie tym przejgtem/przejetam
D Wcale sie tym nie przejgtem/przejetam
E Trudno powiedzie¢
_|_ Page No| 12




119. Jak dtugo tak sie czutes/czutas?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE
A Od razu mi mineto
B Czutem/czutam sie tak przez kilka dni
Cc Czutem/czutam sie tak przez kilka tygodni
D Czutem/czutam sie tak przez kilka miesiecy lub wiecej
E Trudno powiedzie¢
120. Czy potem zrobites/zrobitas ktoras z nastepujacych rzeczy?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH|
A Miatem/miatam nadzieje, ze problem minie sam
B Prébowatem/prébowatam poradzi¢ sobie z tym
problemem
C Czutem/czutam sie troche winny/winna tego, co sie stato
D Staratem/staratam sie, zeby ta osoba zostawita mnie w
spokoju
E Staratem/staratam sie zemsci¢, odegrac na tej osobie
F Zadng z wymienionych rzeczy
G Trudno powiedzie¢
121. Czy rozmawiates/rozmawiatas z kims o tym, co sie statlo?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]
Tak
B Nie
Wole o tym nie mowic
_|_ Page No| 13




Jesli Twoja odpowiedZz brzmi ,tak”, z kim o tym

rozmawiates/rozmawiatas? Z...?

122. ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH
ODPOWIEDZIACH|
A Mamg lub tatg
B Bratem lub siostrg
C Kolegg lub kolezankg
D Nauczycielem lub nauczycielkg
E (_)_soba, ktora zawo_dowo pomaga FIzieciorr) (np. z
policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)
F Inng osobg dorostg, do ktérej mam zaufanie
G Z kim$ innym
H Trudno powiedzie¢
Page No| 14
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123.

Przypomnij sobie te sytuacje — czy

zrobites/zrobitas ktoras z nastepujacych

rzeczy?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH

PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

Przez jakis czas
przestatem/przestatam korzystac z
Internetu

Skasowatem/skasowatam wszystkie
wiadomosci od tej osoby

Zmienitem/zmienitam swoje
ustawienia prywatnosci/kontaktéw

Zablokowatem/zablokowatam te
osobe, zeby nie mogta sie ze mng
kontaktowaé

Klikngtem/kliknetam w Internecie na
opcje ,zgtos naduzycie”,
skontaktowatem/skontaktowatam sie
z doradcg ds. Internetu albo z firmg
dostarczajgcg Internet

Zadna z wymienionych rzeczy

Trudno powiedzie¢

124. A czy ktéres z tych
rzeczy, ktoére
zrobites/zrobitas, pomogtly
Ci? Ktore?

ZAZNACZ KRATKI PRZY]
WSZYSTKICH PASUJACYCH
ODPOWIEDZIACH

*Prosimy, spojrz jeszcze raz na powyzsze pytanie i sprawdz, czy
wpisates/wpisatas odpowiedz na pytanie 124 w kolumnie po prawe;|
stronie*
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CZESC C

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

125. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zachowywates/zachowywatas sie

wobec kogos w sposob przykry lub ztosliwy?
IZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

A Tak

B Nie
Trudno powiedzie¢

D Wole o tym nie moéwic

Odpowiedz na pytania z
nastepnej strony

Idz od razu do czesci D

Jak to sie stato...

NA PYTANIA UMIESZCZONE W TEJ CZESCI ODPOWIEDZ TYLKO
WTEDY, JESLT W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

ZACHOWALES/ZACHOWALAS SIE WOBEC KOG60S W SPOSOB
PRZYKRY LUB ZtOSLIWY.

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI D

126. Jesli Twoja odpowiedZ brzmi ,tak”, jak czesto

zachowywates/zachowywatas sie w ten sposéb w ciggu OSTATNICH 12

MIESIECY?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Codziennie albo prawie codziennie

Raz-dwa razy w tygodniu
Raz-dwa razy w miesigcu
Rzadziej

Trudno powiedzieC

m O O W >
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127. W jaki sposob robites/robitas takie rzeczy w ciggu OSTATNICH 12
MIESIECY? ...

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

A Osobiscie, twarzg w twarz
Przez telefon komoérkowy (rozmowy,
B SMS-y, MMS-y, filmiki wideo)

Przez Internet

D W inny sposoéb

Trudno powiedzie¢
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NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

PRZECZYTAC: W ciagu ostatniego roku z pewnoscia widziates/widziatas wiele
réznych obrazkow, zdje¢ czy filmow. Czasami mogtly by¢ one w sposob
oczywisty zwigzane z seksem — na przyktad pokazywaty nagich ludzi albo ludzi
w czasie seksu.

By¢ moze niczego takiego nigdy nie widziates/widziatas, a moze
natrafiates/natrafiatas na takie rzeczy w réznych miejscach, jak np. w telefonie
komérkowym, w czasopismie, w telewizji, na DVD czy w Internecie.

128. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY widziates/widziatas COKOLWIEK
tego typu?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

Odpowiedz na pytania z

A Tak )
nastepnej strony
Nie
Trudno powiedzie¢ Idz od razu do czesci E
D Wole o tym nie mowic

_|_
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Jak to sie stato...

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO, JESLI W _CIAGU
OSTATNICH 12 MIESIECY WIDZIAtES/WIDZIALAS JAKIKOLWIEK
OBRAZEK, ZDJECIE LUB FILM ZWIAZANY Z SEKSEM

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI E

129. Jak czesto natrafiates/natrafiatas tego typu rzeczy w ciggu OSTATNICH 12
MIESIECY?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]
A Codziennie albo prawie codziennie
B Raz-dwa razy w tygodniu
Cc Raz-dwa razy w miesigcu
D Rzadziej
E Trudno powiedzie¢
130. W ktérych z tych miejsc widziates/widziatas tego typu rzeczy w ciggu
OSTATNICH 12 MIESIECY?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH
A W czasopismie albo w ksigzce
B W telewizji, w filmie, na kasecie
wideo / ptycie DVD
W moim telefonie komoérkowym — w
C postaci SMS-a (tekst), MMS-a
(obrazy, zdjecia) albo w inny sposob
w telefonie komdérkowym
D Przez Bluetooth
E Gdzie indzigj
F Trudno powiedzie¢
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131. Czy widziales/widziatas tego typu rzeczy na jakich$ stronach

internetowych w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Tak

A
B Nie
Trudno powiedzie¢
D Wole o tym nie mowi¢

Co sie stato w Internecie...

Odpowiedz na pytania z
nastepnej strony

Idz od razu do czesci E

NA PYTANIA Z TET STRONY ODPOWIEDZ TYLKO, JESLI W CIAGU
OSTATNICH 12 MIESIECY WIDZIALES/WIDZIALAS NA
STRONACH INTERNETOWYCH JAKIKOLWIEK OBRAZEK, ZDJECIE
LUB FILM ZWIAZANY Z SEKSEM

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSC DO CZESCI E

132. Na jakiego typu stronach internetowych widziates/widziatas tego typu
rzeczy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH

ODPOWIEDZIACH
A Na portalu spotecznosciowym (np. Nasza Klasa, Grono,
Facebook)
B Przez wyskakujgce okienko (pop-up), ktére pojawia sie
przypadkiem
c Na stronie, na ktorej mozna oglgdac kroétkie filmy (np.
YouTube)
D Na stronie przeznaczonej dla dorostych
Na stronie z grg/grami
Poprzez strone typu peer-to-peer umozliwiajgcy
F dzielenie sie plikami (np. Kazaa, eMule, edonkey,
osiotek)
Na innego typu stronie internetowe;j
H Trudno powiedzie¢
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133. Ktoére z nastepujacych rzeczy widziates/widziatas na stronie
internetowej w ciagu OSTATNICH 12 MIESIECY?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH|
ODPOWIEDZIACH
A Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujgce nagg osobe
B Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujgce czyjes$ intymne
czesci ciata
C Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujgce ludzi podczas
seksu
D Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujgce seks w
potgczeniu z przemoca, robieniem komus krzywdy
E Cos$ innego
F Trudno powiedzie¢
G Wole o tym nie mowi¢
134. Czasami ogladanie obrazéw, zdje¢ lub filmoéw zwiazanych z seksem nie
budzi niemitych odczué. Czasami zdarza sie, ze ogladanie ich budzi
niemife odczucia.
Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY widziales/widziatas rzeczy tego
typu, ktore w jakis sposob Cie zaniepokoily? Czy na przykiad sprawity
one, ze poczutes/poczutas sie nieswojo, zrobito Ci sie nieprzyjemnie albo
miales/miatas poczucie, ze nie powinienes/nie powinnas tego ogladac¢?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]
A Tak Odpowiedz na pytanie na
nastepnej stronie
B Nie
Trudno powiedzie¢ Idz od razu do czesci E
Wole o tym nie mowic
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135.

m O O W >»

Co sie stato, kiedy zaniepokoity Cie zobaczone rzeczy...

NA PYTANIA Z TEJ CZESCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLT W
CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY WIDZIALtES/WIDZIALAS W
INTERNECIE JAKIES RZECZY ZWIAZANE Z SEKSEM, KTORE CIE
ZANIEPOKOTILY

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCT E

Przypomnij sobie OSTATNIA SYTUACJE, kiedy cos tego typu Cie
zaniepokoito. Na ile sie tym przejales/przejetas (o ile w ogdle sie tym
przejates/przejetas)?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Bardzo mocno sie tym przejgtem/przejetam

Srednio sie tym przejatem/przejetam

Mato sie tym przejatem/przejetam

Wcale sie tym nie przejatem/przejetam

Trudno powiedzie¢

136.

m O O W >»

Przypomnij sobie te sytuacje. Jak dtugo tak sie czutes/czutas?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]
Od razu mi mineto

przez pare dni

przez pare tygodni

przez pare miesiecy lub dtuzej

Trudno powiedzie¢

_|_
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137. Czy potem zrobites/zrobitas ktéras z nastepujacych rzeczy?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH
ODPOWIEDZIACH

Miatem/miatam nadzieje, ze problem minie sam

Probowatem/probowatam poradzi¢ sobie z tym
problemem

Czutem/czutam sie troche winny/winna tego, co sie stato

Zadna z wymienionych rzeczy

@ M O W »

Trudno powiedzie¢
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138. Przypomnij sobie znowu te sytuacje. Czy rozmawiates/rozmawiatas z
kims o tym, co sie stato?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

Tak
B Nie

Trudno powiedzie¢

Jesli Twoja odpowiedZ brzmi ,tak”, z kim o tym
rozmawiates/rozmawiatas? Z...?

139. ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH|
PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH
A Mama lub tatg
B Bratem lub siostrg
C Kolegga lub kolezankg
D Nauczycielem lub nauczycielkg
E Q§oba, ktora zawo_dowo pomaga Fizieciorr.] (np. z
policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)
F Inng osobg dorostg, do ktérej mam zaufanie
G Zadna z wymienionych rzeczy
H Trudno powiedzieé
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140. Pomysl jeszcze raz o tej sytuacji — czy
zrobites/zrobitas ktoras z ktore zrobites/zrobitas
nastepujacych rzeczy? omogly Ci? Ktore? ’
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH |ZAZNACZ KRATKI PRZY|
PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH WSZYSTKICH PASUJACYCH
ODPOWIEDZIACH|

141. A czy ktéres z tych rzeczy,

Przez jakis czas
A przestatem/przestatam korzystacé
z Internetu

Skasowatem/skasowatam
B wszystkie wiadomosci od osoby,
ktéra to do mnie wystata

Zmienitem/zmienitam swoje
ustawienia filtrow/kontaktow

Zablokowatem/zablokowatam
osobe, ktora to do mnie wystata

Klikngtem/kliknetam w Internecie

na opcje ,zgtos naduzycie”,

E skontaktowatem/skontaktowatam
sie z doradcg ds. Internetu albo z

firmg dostarczajgcg Internet

F Zadna z wymienionych rzeczy

G Trudno powiedzie¢

*Prosimy, spdjrz jeszcze raz na powyzsze pytanie i sprawdz, czy
wpisates/wpisatas odpowiedZ na pytanie 141 w kolumnie po prawej stronie*
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NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

PRZECZYTAC: Na niektorych stronach internetowych ludzie omawiaja rézne
rzeczy, ktére nie sg dobre ani nie stuza zdrowiu. Oto kilka pytan o tego typu
sprawy.

142. W ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY, widziates/widziatas strony internetowe,
na ktérych omawia sie ktéres z nastepujacych rzeczy ...

ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU|

jak zrobi¢ sobie samemu krzywde albo
uszkodzi¢ swoje ciato

jak popetni¢ samobojstwo

jak by¢ bardzo chudym (na przyktad jak
zosta¢ anorektyczka/anorektykiem albo
bulimiczka/bulimikiem

petne nienawisci wiadomosci atakujgce
okreslone grupy lub poszczegdinych ludzi

dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z braniem narkotykow

Trudno Wole o
Tak Nie powie-  tym nie
dzie¢ mowic

26
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143. W ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzyta Ci sie w Internecie ktéras z
nastepujacych rzeczy? _
ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU|
Trudno
Tak Nie powie-
dzie¢
A Kto$ wykorzystat moje osobiste informacje w sposob
sprawiajgcy mi przykrosc
B Komputer ,ztapat” wirusa
Stracitem/stracitam pienigdze, bo zostatem/zostatam
C oszukany/oszukana w Internecie (chodzi o prawdziwe
pienigdze, a nie np. o walute w grze komputerowej)
Ktos wykorzystat moje hasto, aby dostac sie do
D informacji dotyczgcych mojej osoby lub podszy¢ sie
pode mnie (udawag, ze jest mng)
144. Jak czesto w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzyly Ci sie ktéres z
nastepujacych rzeczy?
ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU
Bardzo Dosc¢ Niezbyt Nigdy/
czesto czesto czesto prawie
nigdy
Nie jadtem/nie jadtam albo nie
A spatem/nie spatam z powodu
Internetu
Czutem/czutam sie nieswojo,
B kiedy nie mogtem/nie mogtam byc¢
w Internecie
Przytapatem/przytapatam sie na
tym, ze surfuje (tzn. poruszam
C sie) po Internecie nawet wtedy,
kiedy mnie to specjalnie nie
interesuje
Zaniedbywatem/zaniedbywatam
D rodzine, znajomych, nauke
szkolng albo hobby z powodu
spedzania czasu w Internecie
Bez powodzenia probowatem/
E probowatam spedzac¢ mniej czasu
w Internecie
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SKOPIOWAC NUMERY
IDENTYFIKACYJNE Z
ARKUSZA KONTAKTU

KOD KRAJU

NUMER PUNKTU
DOBORU PROBY

NUMER ADRESU

NAZWISKO
ANKIETERA

CZESCF

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

PRZECZYTAUJ: A teraz kilka pytan dotyczacych tego, jak korzystasz z Internetu.
Dzieci i mtodziez korzystaja z Internetu na bardzo wiele réznych sposobéw.

Pomysl prosze, w jaki sposob Ty korzystasz z Internetu — chodzi o WSZYSTKIE
SPOSOBY korzystania przez Ciebie z Internetu i o WSZYSTKIE MIEJSCA, w
ktérych korzystasz z Internetu.

Kiedy méwimy o rozmowie ,,twarzg w twarz”, mamy na mysli rozmowe osobistg
z kims, kto znajduje sie w tym samym miejscu, a nie rozmowe z kims przez
Internet, przez telefon czy kamere internetowa.

Trudno
powie-
dzie¢

Wole o tym
nie moéwic

145. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY robites/robitas ktéras z
nastepujacych rzeczy? Jesli tak, to jak czesto robites/robitas kazda z
nich?

ZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU
Tak Nie
Co- Raz-dwa  Raz-dwa Rza- Nigdy/
dziennie razy w razy w dziej | Anirazuw
albo tygodniu miesigcu ciggu
prawie ostatniego
co- roku
dziennie
Szukanie
A nowych
znajomych w
Internecie............
Wysytanie
informaciji o
sobie (np. imie
i nazwisko,
adres lub nr
B telefonu)
komus, z kim
nigdy nie

spotkatem/nie
spotkatam sie

twarzg w twarz..

28
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Dodanie do

listy znajomych
lub listy
kontaktow

0s0b, z ktorymi
nigdy nie
spotkatem/ nie
spotkatam sie
twarzg w twarz..

Trudno
powie-
dziec¢

Wole o
tym nie
mowié

146. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY robites/robitas ktéres z
nastepujacych rzeczy? Jesli tak, to jak czesto robites/robitas kazda z
nich?

IZAZNACZ JEDNA KRATKE W KAZDYM WIERSZU
Tak Nie

Co- Raz-dwa  Raz-dwa Rza- Nigdy/

dziennie razy w razy w dziej | Anirazuw
albo tygodniu miesigcu ciagu

prawie ostatniego

co- roku

dziennie

Udawanie w

A jestem kim$

Internecie, ze

innym niz w
rzeczywistosci ......
Wysytanie swojej
fotografii albo
filmu ze swoim
udziatem komus,
z kim nigdy nie
spotkatem/ nie
spotkatam sie
twarzg w twarz

_|_
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NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

PRZECZYTAJ: A teraz kilka pytan o Twoje kontakty z osobami, ktére by¢é moze
spotkates/spotkatas w Internecie.

W kolejnych pytaniach pamietaj, ze chodzi o WSZYSTKIE SPOSOBY
korzystania z Internetu (np. z komputera albo z telefonu komérkowego) i o
WSZYSTKIE MIEJSCA, w ktérych korzystasz z Internetu (np. w domu, w szkole
lub w innym miejscu).

Kiedy méwimy o rozmowie ,,twarzg w twarz”, mamy na mysli rozmowe osobistg
z kims, kto znajduje sie w tym samym miejscu, a nie rozmowe z kims przez
Internet, przez telefon czy kamere internetowa.

147. Chce sie tylko upewni¢ — czy kiedykolwiek kontaktowates/kontaktowatas
sie przez Internet z kims, z kim nie spotkates/nie spotkatas sie wczesniej
twarzag w twarz?

(Mégt to by¢ kontakt przez e-mail, czat, portal spotecznosciowy,
komunikator czy portal z grami)
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|
Tak Odpowiedz na pytanie 148
Nie
o Idz od razu do czesci 6
Trudno powiedzie¢

148. Jesli Twoja odpowiedZ brzmi , tak”

Czy kiedykolwiek spotkates/spotkatas sie twarza w twarz z kims, kogo
najpierw poznales/poznatas przez Internet w ten sposéb?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

A Tak Odpowiedz na pytanie 149

B Nie

(03 Trudno powiedziec IdZz od razu do czesci 6

D Wole o tym nie mowié
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Jak to sie stato...

NA PYTANIA Z TEJ CZESCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLI
W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY SPOTKAtES/SPOTKALAS SIE
TWARZA W TWARZ Z KIMS NAJPIERW POZNANYM W
INTERNECIE

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSC DO CZESCI 6

Z iloma nowymi osobami spotkates/spotkatas sie w ten sposéb w ciggu
149 OSTATNICH 12 MIESIECY (jesli w ogdle sie z kims spotkates/spotkatas)?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

1-2

3-4

5-10

Ponad 10

m O O W »

Trudno powiedzieé

150. Z jakimi osobami najpierw poznanymi w Internecie spotkates/spotkatas sie
twarzg w twarz w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

z kim$, kto jest osobg znajomg albo
A cztonkiem rodziny kogos, kogo znam
osobiscie. twarza w twarz

z kims, kto nie ma zadnego zwigzku z moim
zyciem poza Internetem

C Ani jedno, ani drugie
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Jak to sie stato...

NA PYTANIA Z TEJ CZESCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLI
W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY SPOTKALES/SPOTKALAS SIE
TWARZA W TWARZ Z KIMS NAJPIERW POZNANYM W NTERNECIE

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI 6

151. Przypomnij sobie, kiedy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY
poszedies/posztas na spotkanie z osobg poznang najpierw w Internecie. W
jaki sposéb po raz pierwszy kontaktowatles/kontaktowatas sie z tg osobg?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

Na portalu spotecznosciowym (np. Nasza Klasa, Grono,

A Facebook)

B Przez komunikator internetowy (np. Gadu Gadu, Skype)

C Na czacie (chatroom)

D Przez e-mail

E Na stronie z grg/grami

F W inny sposob w Internecie

G Trudno powiedzie¢

152. Czasami spotkania twarzg w twarz z osobami poznanymi w Internecie sg
mite. Czasami zdarza sie, ze nie sg mite.

Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY poszedtes/posztas sie spotka¢ z
kims w ten sposéb i byto to dla Ciebie w jakis sposob niepokojgce? Na
przykiad sprawito, ze poczutes/poczutas sie nieswojo, zrobito Ci sie
nieprzyjemnie albo miates/miatas poczucie, ze nie powinienes byt nie
powinnas byta tam przychodzié?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

A Tak Odpowiedz na pytanie na

nastepnej stronie

B Nie

C Trudno powiedziec Idz od razu do czesci 6

D Wole o tym nie méwic

_|_ Page No| 32




Co sie stato, kiedy poczutes/poczutas sie zaniepokojony/zaniepokojona...

NA PYTANIA Z TEJ CZESCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLI
W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY POSZEDLES/POSZLAS
SPOTKAC SIE Z KIMS POZNANYM W INTERNECIE I JAKOS CIE
TO ZANIEPOKOItO

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSC DO CZESCI 6

153. Pomysl o OSTATNIEJ SYTUACJI, kiedy poszedtes/ posztas na
spotkanie twarzg w twarz. lle lat miata osoba, z ktéra sie faktycznie
spotkates/spotkatas?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE
A Spotkana osoba byta mniej wiecej w moim wieku
Spotkana osoba byta mtodsza
B ode mnie
Spotkana osoba byta starsza ode mnie, ale byta osobg
C nastoletnig (ponizej 20 lat)
Spotkana osoba byta dorosta (w wieku 20 lat lub

D starsza)

E Trudno powiedzie¢

154. Czy byla to osoba ptci meskiej czy zenskiej?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE
Osoba ptci meskiej — chtopak albo mezczyzna

B Osoba ptci zenskiej — dziewczyna albo kobieta

155. Pomysl o OSTATNIEJ SYTUACJI, kiedy spotkanie kogos w ten sposob byto
niepokojace. Czy powiedziates/powiedziatas komukolwiek, dokad idziesz?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Tak

B Nie
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C Trudno powiedzie¢

Jesli Twoja odpowiedZz brzmi ,tak”, komu o tym
156. powiedziates/powiedziatas?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

A Komus w moim wieku
B Osobie starszej ode mnie, ale nie dorostej (w wieku ponizej 18 lat)
C Zaufanej osobie dorostej (w wieku 18 lat lub starszej)
D Nikomu z wymienionych tu osoéb,

powiedziatem/powiedziatam o tym komus innemu
E Trudno powiedzieC

157. Czy idac na to spotkanie wziates/wzietas ze sobg jeszcze kogos?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

A Tak
Nie
C Trudno powiedzie¢

Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak”: kogo wzigtes/ wzietas ze

158. sobq?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Kogos w moim wieku

Osobe starszg ode mnie, ale nie dorostg (w wieku ponizej 18 lat)

Zaufang osobe dorostg (w wieku 18 lat lub starszg)

o O W >

Trudno powiedzie¢
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159. Pomysl jeszcze raz o tej sytuacji — czy zdarzyta sie wtedy ktoéras z
nastepujacych rzeczy?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH
ODPOWIEDZIACH

Spotkana osoba powiedziata mi cos przykrego

Spotkana osoba skrzywdzita mnie fizycznie (uszkodzita
moje ciato)

Spotkana osoba zrobita mi co$ zwigzanego z seksem

Stata sie inna zta rzecz

Trudno powiedzie¢

M m OO O W >

Wole o tym nie méwic

160. Na ile sie przejates/przejetas tym, co sie stato (o ile w ogole sie
przejales/przejetas?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Bardzo mocno sie tym przejatem/przejetam

Srednio sie tym przejatem/przejetam

Mato sie tym przejatem/przejetam

Wcale sie tym nie przejgtem/przejetam

m O O W >»

Trudno powiedzie¢

161. Jak dlugo tak sie czules/czutas?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Od razu mi mineto

Czutem/czutam sie tak przez kilka dni

Czutem/czutam sie tak przez kilka tygodni

o O W >

Trudno powiedzie¢
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162. Czy potem zrobites/zrobitas ktéras z nastepujacych rzeczy?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Miatem/miatam nadzieje, ze problem minie sam

Prébowatem/probowatam poradzi¢ sobie z tym
problemem
Czutem/czutam sie troche winny/winna tego, co sie stato

Staratem/staratam sie, zeby ta osoba zostawita mnie w
spokoju
Staratem/staratam sie zemsci¢, odegrac¢ na tej osobie

Zadng z wymienionych rzeczy

@ mMm m O O W »

Trudno powiedzie¢

163. Jeszcze raz przypomnij sobie te sytuacje. Czy rozmawiates/rozmawiatas z
kims o tym, co sie stalo?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Tak

B Nie

Trudno powiedzie¢

Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak”, z kim
rozmawiates/rozmawiatas? Z...?

164.  [ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH|
PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH,

A Mama lub tatg
B Bratem lub siostrg
C Kolegg lub kolezankg
D Nauczycielem lub nauczycielkg
E Q_soba, ktora zawo.dowo pomaga QZiecion_q (np. z

policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)
F Inng osobg dorostg, do ktérej mam zaufanie
G Z kims innym
H Trudno powiedzie¢
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165.

Pomysl znowu o tej sytuacji — czy

zrobites/zrobitas ktorags z nastepujacych

rzeczy?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH|
PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

Przez jakis czas

166. A czy ktores z tych rzeczy,
ktore zrobites/zrobitas,
omogty Ci? Ktére?

ZAZNACZ KRATKI PRZY]

WSZYSTKICH PASUJACYCH

ODPOWIEDZIACH

przestatem/przestatam korzystac¢ z

Internetu

Skasowatem/skasowatam wszystkie
wiadomosci od tej osoby

Zmienitem/zmienitam swoje

ustawienia prywatnosci/kontaktéw

Zablokowatem/zablokowatam te

osobe, zeby nie mogta sie ze mng

kontaktowac

Klikngtem/kliknetam w Internecie na
opcje ,zgtos naduzycie”,

skontaktowatem/skontaktowatam sie

z doradcg ds. Internetu albo z firmg
dostarczajgcg Internet

Zadng z wymienionych rzeczy

Trudno powiedzie¢

*Prosimy, spdjrz jeszcze raz na powyzsze pytanie i sprawdz, czy
wpisates/wpisatas odpowiedZ na pytanie 166 w kolumnie po prawej stronie*
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CZESC G

167.

_|_

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

PRZECZYTAC: W Internecie ludzie robia rézne rzeczy. Czasami wysytaja do
innych obrazki, zdjecia lub filmy zwigzane z seksem, przedstawiajgce nagich
ludzi albo ludzi podczas seksu. Teraz kilka pytan na ten temat. Odpowiadajac,
wez pod uwage WSZYSTKIE SPOSOBY korzystania z Internetu (ale nie chodzi
tu o SMS-y).

Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY widziales/widziatas w Internecie
albo otrzymates/otrzymatas przez Internet jakiekolwiek wiadomosci
zwigzane z seksem? Chodzi o stowa, zdjecia, obrazki lub filmy.

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Tak Patrz pytanie na nastepnej
stronie

Nie, ani razu / nie w ciggu ostatniego
roku

Trudno powiedzie¢
P Idz od razu do czesci H

Wole o tym nie moéwic

Page No| 38




Jak to sie stato..

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLT

W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY WIDZIALES/WIDZIALAS W

INTERNECIE LUB OTRZYMALES/OTRZYMALAS PRZEZ INTERNET
WIADOMOSCI ZWIAZANE Z SEKSEM

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI H

168. Jak czesto widziales/widziatas w Internecie albo
otrzymywates/otrzymywalas przez Internet wiadomosci zwigzane z
seksem w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY? Mogty to by¢ stowa, zdjecia,
obrazki lub filmy.

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Codziennie albo prawie codziennie

Raz-dwa razy w tygodniu

Raz-dwa razy w miesigcu

Rzadziej

m O O W >»

Trudno powiedzie¢
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169. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzyta Ci sie w Internecie ktoras
z nastepujacych rzeczy?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH
Ktos do mnie wystat przez Internet wiadomosc¢ zwigzang z
A seksem
Widziatem/widziatam wiadomos$¢ zwigzang z seksem
B umieszczong w Internecie tak, zeby inni mogli jg zobaczy¢ w
Internecie
Ktos mnie prosit o rozmowe przez Internet o czynnosciach
c seksualnych
Kto$ mnie prosit w Internecie o przestanie zdjecia albo filmu
D pokazujgcego moje intymne czesci ciata
E Widziatem/widziatam innych ludzi podczas seksu
F Zadna z wymienionych rzeczy
G Trudno powiedzie¢
H Wole o tym nie mowi¢
170. Przypomnij osobie sytuacje w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY, kiedy
otrzymales/otrzymatas przez Internet wiadomos¢ zwigzang z seksem.
W ktérym z nastepujgcych miejsc to byto?
ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH|
ODPOWIEDZIACH
A Na portalu spotecznosciowym (np.
Nasza Klasa, Grono, Facebook)
B Przez komunikator internetowy (np.
Gadu Gadu, Skype)
C Na czacie (chatroom)
D Przez e-mail
E Na stronie z grag/grami
F Przez wyskakujgce okienko (pop-up),
ktore pojawia sie przypadkiem
G W inny sposéb w Internecie
H Trudno powiedzie¢
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171. Czy wiadomosé zwigzana z seksem otrzymana lub zobaczona przez Ciebie
w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY byta dla Ciebie niepokojgca? Czy na
przykiad sprawila, ze poczutes/poczutas sie nieswojo, zrobito Ci sie
nieprzyjemnie albo miates/miatas poczucie, ze nie powinienes/nie
powinnas tego ogladacé?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

A Tak Odpowiedz na pytanie na
nastepnej stronie
B Nie
Trudno powiedzie¢ Idz od razu do czesci H
D Wole o tym nie moéwic

Co sie stato, kiedy zaniepokoity Cie zobaczone/otrzymane rzeczy ..

NA PYTANIA Z TEJ CZESCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLI W
CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY CZULES/CZULAS SIE
ZANIEPOKOJONY/ZANIEPOKOJONA PO OTRZYMANIU PRZEZ
INTERNET WIADOMOSCI ZWIAZANEJ Z SEKSEM

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSE DO CZESCI H

172. Przypomnij sobie OSTATNIA SYTUACJE, kiedy cos tego typu Cie
zaniepokoito. Na ile sie tym przejales/przejetas (o ile w ogéle sie tym
przejates/przejetas?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Bardzo mocno sie tym przejgtem/przejetam

Srednio sie tym przejatem/przejetam

Mato sie tym przejgtem/przejetam

Wcale sie tym nie przejgtem/przejetam

m O O W >»

Trudno powiedzie¢
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173.

m O O W >

Jak diugo tak sie czules/czutas?
ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE]

Od razu mi mineto

Myslatem/myslatam o tym przez pare dni
Myslatem/mys$latam o tym przez pare tygodni
Myslatem/mys$latam o tym przez pare miesiecy lub dtuzej

Trudno powiedzieé

174.

@ M m O O W >

Czy potem zrobites/zrobitas ktoéras z nastepujacych rzeczy?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

Miatem/miatam nadzieje, ze problem minie sam

Prébowatem/prébowatam poradzi¢ sobie z tym
problemem
Czutem/czutam sie troche winny/winna tego, co sie stato

Staratem/staratam sie, zeby ta osoba zostawita mnie w
spokoju
Staratem/staratam sie zemscic, odegrac na tej osobie

Zadng z wymienionych rzeczy

Trudno powiedzieé

175.

_|_
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Czy rozmawiates/rozmawialas z kims o tym, co sie stato?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE|

Tak
Nie

Trudno powiedzieé




Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak”, z kim o tym
rozmawiates/rozmawiatas? Z...

176.  [ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH|
PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

Mamag lub tatg
Bratem lub siostrg
Kolega lub kolezankg

Nauczycielem lub nauczycielkg

m O O W >»

Inng osobg dorostg, do ktérej mam zaufanie

Osobg, ktéra zawodowo pomaga dzieciom (np. z
policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)

G Z kim$ innym

H Trudno powiedzieé
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177.

Przypomnij sobie jeszcze raz te sytuacje.

Czy zrobites/zrobitas ktoras z
nastepujacych rzeczy?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH

PASUJACYCH ODPOWIEDZIACH

Przez jakis czas
przestatem/przestatam korzystac¢ z
Internetu

Skasowatem/skasowatam wszystkie
wiadomosci od tej osoby

Zmienitem/zmienitam swoje
ustawienia prywatnosci/kontaktéw

Zablokowatem/zablokowatam te
osobe, zeby nie mogta sie ze mng
kontaktowac

Klikngtem/kliknetam w Internecie na
opcje ,zgtos naduzycie”,
skontaktowatem/skontaktowatam sie
z doradcg ds. Internetu albo z firmg
dostarczajgcg Internet

Zadng z wymienionych rzeczy

Trudno powiedzie¢

178. A czy ktéres z tych
rzeczy, ktére
zrobites/zrobitas, pomogtly
Ci? Ktére?

ZAZNACZ KRATKI PRZY]

WSZYSTKICH PASUJACYCH

ODPOWIEDZIACH

*Prosimy, spdjrz jeszcze raz na powyzsze pytanie i sprawdz, czy
wpisates/wpisatas odpowiedZ na pytanie 178 w kolumnie po prawej stronie*
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179.

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJA WSZYSCY

W Internecie ludzie robig rézne rzeczy. Czasami wysytaja do innych
wiadomosci, obrazki, zdjecia lub filmy zwigzane z seksem. Chodzi o rozmowy
na temat seksu, obrazki, zdjecia lub filmy przedstawiajgce nagich ludzi albo
ludzi podczas seksu.

W ciagu OSTATNICH 12 MIESIECY wystates/wystatas albo
umiescites/umiescitas w Internecie jakiekolwiek wiadomosci zwigzane z
seksem (przyktad: stowa, obrazki, zdjecia lub filmy)? Mogly one dotyczyé
Ciebie lub kogos innego.

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Patrz pytanie na nastepnej
stronie

Tak

Nie

Od razu przejdz do

Trudno powiedzieC . .
ostatniej strony

Wole o tym nie moéwic

_|_
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Jak to sie stato...

NA PYTANIA Z TET STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JESLT
W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY WYSYLALES/WYSYtALAS LUB
UMIESZCZALES/UMIESZCZALAS W INTERNECIE WIADOMOSCI
ZWIAZANE Z SEKSEM

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZE OD RAZU PRZEJSC DO
OSTATNIEJ STRONY

180. Jesli Twoja odpowiedZ brzmi ,tak”, jak czesto to robites/robitas w ciagu
OSTATNICH 12 MIESIECY?

ZAZNACZ TYLKO JEDNA KRATKE

Codziennie albo prawie codziennie

Raz-dwa razy w tygodniu

Raz-dwa razy w miesigcu

Rzadziej

m o o W >

Trudno powiedzie¢
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181. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzyta Ci sie w Internecie
ktoéras z nastepujacych rzeczy ...?

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJACYCH
ODPOWIEDZIACH

Wystatem/wystatam komus przez Internet wiadomos¢

A zwigzang z seksem (np. stowa, obrazki, zdjecia czy
filmy)

Umiescitem/umiescitam w Internecie wiadomosé

B zwigzang z seksem (np. stowa, obrazki, zdjecia czy
filmy) tak, zeby inni mogli jg zobaczy¢
Rozmawiatem/rozmawiatam z kims$ przez Internet o

¢ czynnosciach seksualnych
Prositem/prositam kogo$ w Internecie o przestanie

D zdjecia albo filmu pokazujgcego jegol/jej intymne czesci
ciata

E Wystatem/wystatam komus w Internecie zdjecie albo film
pokazujgcy moje intymne czesci

F Zadna z wymienionych rzeczy
G Trudno powiedziec
H Wole o tym nie mowic

INSTRUKCJA NA EKRANIE/NA OSTATNIEJ STRONIE:

SWIETNIE, SKONCZYLES/SKONCZYLAS TE CZESC ANKIETY.
NIE MA JUZ WIECEJ PYTAN DO SAMODZIELNEGO
WYPELNIENIA.

POWIEDZ ANKIETEROWI, ZE JUZ SKONCZYLES/SKONCZYLAS.
ANKIETER ZADA CI JESZCZE TYLKO KILKA PYTAN.
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