U-KIDS = INSAF

ARBEJDER SAMMEN OM AT HJALPE DIG GODT PA VEJ PR NETTET

TOP TI"'S TIL “0ORN 0G UNGE

Internettet er et fantastisk sted, hvor man kan ga pa opdagelse, laere nye ting, holde
kontakten vedlige med vennerne og i det hele taget have det rigtigt sjovt. Men man
skal selvfolgelig taenke sig godt om, nar man bevager sig rundt pa nettet, for ellers
kan man ogsa risikere at komme ud for nogle knapt sa sjove ting. Her er nogle gode
rad til, hvordan du og din familie kan hjelpe hinanden med at komme sikkert og
godt pa nettet.

HVORDAN SER DIT DIGITALE FODAFTRYK UD?

Teenk dig godt om, nar du uploader billeder eller skriver noget pa nettet. Alt det indhold, som du
laegger ud pa internettet, er ligesom dit eget fodaftryk i en vad cementblok og kan blive set af andre
senere hen. Hvis du lzegger et billede ud pa internettet i dag, er det maske stadig synligt om fem
eller ti &r, selvom du sletter det. Sa teenk dig om, fer du laegger noget derud og indstil for eksempel
dine billedalbums pa din profil, s& kun dine allerbedste venner kan se dem.

DIN DUMME IDIOT!

Behand| altid andre pa nettet, som du gerne selv vil behandles. Teel til 10, for du svarer vredt tilba-
ge til en ven. Nogle gange kan man nemlig komme til at gere hinanden ked af det, selvom det ikke
var meningen. Hvis du modtager en besked, et billede eller noget andet, som ger dig ked af det, er
det en god ide at forteelle det til en voksen. Husk ogsa, at du ikke skal svare pa lede beskeder, du
modtager fra folk, du ikke kender pa nettet.

HVEM SNAKKER DU MED?

Veer smart, nar du maeder nye mennesker pa nettet. Du skal selvfelgelig altid veere forsigtigt og
passe pa med at forteelle dem alt. Det er ogsa vigtigt, at du ikke medes med dine online-venner
uden at snakke med en voksen om det ferst. Man kan f.eks. mades pa webcam, inden man medes
offline, s& man er sikker p3, at de er dem, de giver sig ud for at veere. Husk at det er dig, der saetter
greensen, og at ingen kan fa dig til at gere noget, som du ikke har lyst til.

HVEM KAN DU SNAKKE MED, HVIS DU OPLEVER NOGET UBEHAGELIGT?

Tal med nogen om ubehagelige oplevelser pa nettet. Hvis du oplever noget, du ikke bryder dig om
— f.eks. noget som har forskraekket dig eller gjort dig bange - sa skal du huske p4, at der altid er
nogen, du kan tale med. Du kan forteelle det til dine foreeldre eller en anden voksen, som du stoler
pa. Men du kan ogsa kontakte Cyberhus, som er en chatrddgivning, hvor du kan chatte med en
voksen om dine problemer helt anonymt. Se hvordan pa bagsiden af det her papir.



TROR DU PA ALT DET, DU SER PA NETTET?

Veer kritisk, nar du leder efter informationer pa nettet. Man kan finde ud af alt om alting pa nettet. Men
husk p4, at alle kan skrive og laegge billeder ud pa nettet. Derfor skal du veere kritisk, nar du leder ef-
ter informationer pa nettet. Nar du for eksempel bruger internettet til en opgave i skolen, sa er det en
god idé at tjekke flere forskellige sider for at se, om du far den samme information om dit emne. Det
er ogsa en god ide at tjekke, hvem afsenderen er - det vil sige om det er en stor avis, nationalmuseet
eller pelsemand Palle nede fra centergrillen, som har sin helt egen mening om dit emne.

INFURMATION TIL FAM'LIEN

INSAFE er et europzisk netvaerk af ’Awareness Centre”/videncentre, der har til op-
gave at informere om ansvarlig og sikker brug af internet og mobiltelefoner for born
og unge. Insafe er en del af EU’s Safer Internet Programme.

Yderligere oplysninger pa: www.saferinternet.org

EU KIDS ONLINE Il er et nyt projekt, hvis formal er at undersege born og foraeldres
brug af internettet og deres erfaringer med risici og sikkerhed. Mellem 2009 - 2011
vil ”EU Kids Online II” gennemfore en empirisk undersggelse pa tvaers af EU med-
lemsstaterne med born i alderen 9-16 ar og deres foraeldre.

Yderligere oplysninger her: www.lse.ac.uk/collections/EUKidsOnline

HVOR KAN JEG FINDE FLERE GODE RAD OG OPLYSNINGER?

Find gode rad, undervisningsmaterialer og information til leerere, foreeldre og bern pa Medieradet
for Bern og Unges hjemmeside. Medieradet er "Awareness Centre Denmark” under EU’s Safer
Internet Programme.

Lees mere pa: www.medieraadet.dk

HVOR KAN JEG ANMELDE ULOVLIGT INDHOLD PA NETTET?

Ulovligt indhold, som man finder pa nettet, kan anmeldes til Red Barnet, der har en internet-hotline.
Lees mere pa: www.redbarnet.dk

HVEM KAN BORN TALE MED, HVIS DE BEKYMRER SIG OM NOGET, DER ER SKET ONLINE?
Som foraelder skal man altid tale med sine bern om, hvad de oplever pa nettet. Men der er altid
ting, som kan veere sveere at tale med sine foreeldre om. Derfor er der ogsad mulighed for at kon-
takte en radgivningslinje. Bern og unge kan kontakte Cyberhus’ chatraddgivning og chatte med en
voksen i fortrolighed.

Se www.cyberhus.dk
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