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0°02”

(beginning)

0°02” W Polsce - w programie EU Kids Online wykryliSmy, In Poland, in the EU Kids Online, we have found,

0°07” ze Polskie dzieci korzystaja z Internetu w warunkach bardzo that Polish children's internet use is very private.
prywatnych.

0’19~ Po pierwsze, korzystaja z wtasnego komputera do wylacznego | First, they use their personal computer exclusively for their
uzytku. private use.

0’19~ Po drugie, internet jest zainstalowany w ich wlasnym pokoju | Secondly, the internet is installed in their own bedroom on
razem z komputerem i korzystajg z tego w sposob their personal computer and use it as unlimited by parents;
nielimitowany przez rodzicdw; rodzice majg do tego znacznie | parents have a considerably less insight into what they do
mniejszy wglad. online.

0°34” Korzystaja tez z internetu w znacznym stopniu przez telefon Also children use the internet via the mobile phone to a large
komorkowy. extent.

0’41~ Poniewaz wykorzystujg tagcze internetowe nie tylko They use the internet connection not only as an opportunity

korzystajac z mozliwos$ci poszerzania wiedzy i do nauki
szkolnej, ale rowniez w celu komunikowania si¢ z innymi

for increasing knowledge and school work, but also for peer to
peer communication and to communicate with other people




rowiesnikami, z innymi osobami — czeg$ciej anizeli srednio w
Europie -

(more often than on average in Europe)

1°03” oznacza to, ze rodzice mogg nie wiedzie¢, jak ich dzieci this means that parents may not know the ways their children
komunikuja sie, z kim 1 w jakim celu. communicate, with whom and for what purpose.

1’14~ Wprawdzie nasze dzieci nie nalezg do bardzo zagrozonych — | While our children are not very vulnerable to online risks, i.e.
do takich dzieci, ktore czesto spotykaja zagrozenia w they are not the children who often face threats on the internet,
internecie —

1°24” ale rodzicom, ktorzy o to si¢ martwig, sugerowalabym, I would suggest the parents who worry about online risks
zeby nawigzali blizszy kontakt z dzie¢mi i1 zeby czesciej z should establish closer contact with their children and talk
nimi rozmawiali na temat tego, co robig w Internecie, jak with them more often about what they were doing on the
spedzaja czas, internet and how they spent their time there;

1’38~ zeby nie bylo to tylko granie w gry i tylko komunikowanie za | that it was not just to find out if they are playing an internet
pomoca komunikatoréw, ale zeby mozna byto tym dzieciom gam or communicating with instant messaging, but it is an
doradzi¢ na przyktad korzystanie bardziej kreatywne z opportunity to advise their children, for example, to suggest to
Internetu, tworzenie blogéw czy tez tworzenie wlasnych them more creative use of the internet, creating blogs or their
pomystow na gry, w ktére same moglyby gra¢ z innymi own ideas for games that they themselves could play with
dzie¢mi. other children.

2°03” Glowna rekomendacja wynikajaca z polskich wynikéow The main recommendation arising from the Polish results

is

2°07” dotyczy tego, jak rodzice powinni si¢ z dzie¢mi about how parents should communicate with their children,
komunikowac,

2°12” poniewaz okazuje si¢, ze polskie dzieci w wiekszosci sg because it turned out that the majority of Polish children are
przekonane, ze one nie maja zadnych ograniczen w Internecie, | convinced that they have no restrictions on the internet and are
ze moga robi¢ wszystko, jezeli chodzi o to, na co im rodzice allowed to do anything, when think about their parents allow
pozwalaja. them to do online.

2°27” Tymczasem rodzice formutujg wyrazne ograniczenia. whereas parents formulate clear limitations.

2°32” Ten wynik pokazuje, Ze porozumiewanie si¢ mi¢dzy dzie¢mi a | This finding shows that communication between children and
rodzicami trzeba poprawi¢, poniewaz dzieci nie znaja regut - | parents need to be improved, because children do not know
do konca - korzystania z tego internetu, co moze by¢ wtasnie | the rules about how to use the internet, which might lead to
przyczyna innych negatywnych doswiadczen w przysziosci. their negative experiences in the future.

2°55” Wyniki, ktore uzyskaliSmy w Polsce w EU kids Online sa The results that we have obtained in Poland in the EU

szeroko wykorzystywane.

Kids Online are widely used.




3°04”

Po pierwsze, organizacje pozarzadowe, ktorych misjg jest
dbanie o bezpieczenstwo dzieci online, takie jak
Saferinternet.pl czy Fundacja Dzieci Niczyje, wykorzystaty te
wyniki do opracowywania praktycznych zaj¢¢ z rodzicami, z
nauczycielami i bezposrednio z dzie¢mi w szkole.

First, non-governmental organizations whose mission is to
ensure the safety of children online, such as Saferinternet.pl
and Nobody's Children Foundation, used our findings in
developing educational programmes and parents, teachers and
practical classes directly for children in schools.

3°27” Po drugie, wyniki ktore opublikowali§my w polskim raporcie, | Secondly, the findings published in the Polish report are often
sg czesto wykorzystywane przez nauczycieli, przez praktykow | used by teachers, practitioners and researchers in developing
1 przez innych badaczy przy opracowywaniu praktycznych guidelines for practice and planning further research.
rozwigzan i planowaniu dalszych badan.

3°46” Po trzecie wreszcie, rOwniez organizacje rzagdowe Thirdly, also the government organizations have used our

wykorzystaty te wyniki w celu propagowania wiekszej
$wiadomosci wsérdd rodzicdw na temat tego, jak wygladaja
zagrozenia w Internecie oraz jak mozna pomoc rodzicom w
ochronie dzieci przed przykrymi do§wiadczeniami.

findings to promote a greater awareness among parents about
internet risks and guidance for parents to protect their children
against unpleasant experiences.

409" (end)




