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Safety Awareness Facts and
Tools (SAFT) - Children 
2005/2006

Prosjekt 75954CN
Skjemanummer  

1 Hvor gammel er du? 4 I hvilket land er du født?

Under 9 år ❒  01 Norge ❒  01

9 år ❒  02 Sverige ❒  02

10 år ❒  03 Danmark ❒  03

11 år ❒  04 Irland ❒  04

12 år ❒  05 Annet land i Europa ❒  05

13 år ❒  06 Pakistan ❒  06

14 år ❒  07 Vietnam ❒  07

15 år ❒  08 Irak ❒  08

16 år ❒  09 Annet land i Asia ❒  09

17 år eller eldre ❒  10 Somalia ❒  10

Annet land i Afrika ❒  112 Er du ...?

Amerikansk land ❒  12
Gutt ❒  1

Annet land ❒  13
Jente ❒  2

Vet ikke ❒  143 Hvilket fylke bor du i?

5 I hvilket land er dine foreldre eller foresatte født?

TO SVAR MULIGØstfold ❒  01

Akershus ❒  02 Norge ❒  01,

Oslo ❒  03 Sverige ❒  02,

Hedmark ❒  04 Danmark ❒  03,

Oppland ❒  05 Irland ❒  04,

Buskerud ❒  06 Annet land i Europa ❒  05,

Vestfold ❒  07 Pakistan ❒  06,

Telemark ❒  08 Vietnam ❒  07,

Aust-Agder ❒  09 Irak ❒  08,

Vest-Agder ❒  10 Annet land i Asia ❒  09,

Rogaland ❒  11 Somalia ❒  10,

Hordaland ❒  12 Annet land i Afrika ❒  11,

Sogn og Fjordane ❒  14 Amerikansk land ❒  12,

Møre og Romsdal ❒  15 Annet land ❒  13,

Sør-Trøndelag ❒  16 Vet ikke ❒  14.

Nord-Trøndelag ❒  17

Nordland ❒  18

Troms ❒  19

Finnmark ❒  20
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GÅ TIL SPØRSMÅL 85 HVIS DU ALDRI HAR BRUKT
PC

6 Hvor mange personer bor i ditt hjem (inkludert
deg selv)?

KUN ETT SVAR

GÅ TIL SPM. 85 DERSOM DU ALDRI BRUKER
INTERNETT

13 Hvor står PC'en eller datamaskinen du bruker
hjemme?

DERSOM MER ENN 1 PC, FLERE SVAR MULIG

2 personer ❒  2
•  Fellesrom (stue, kjøkken, oppholdsrom, gang,

osv.) ..................................................................... ❒  1,

3 personer ❒  3 •  Mitt rom (soverom).............................................. ❒  2,

4 personer ❒  4 •  Noen andres soverom......................................... ❒  3,

5 personer ❒  5 •  Arbeidsrom/ kontor.............................................. ❒  4,

6 personer ❒  6 •  Loft/hems............................................................. ❒  5,

7 personer eller flere ❒  7 •  Kjeller .................................................................. ❒  6,

7 Har du eldre eller yngre søsken som bor hjemme?

KUN ETT SVAR
•  Annet sted ........................................................... ❒  7,

•  Har bærbar PC som flyttes rundt........................ ❒  8,

Ja, eldre................................................................. ❒  1 •  Vet ikke ............................................................... ❒  9.

Ja, yngre................................................................ ❒  2 14 Har du tilgang til Internett hjemme?

FLERE SVAR MULIGJa, begge deler...................................................... ❒  3

Nei ......................................................................... ❒  4 Ja, på egen PC/datamaskin .................................. ❒  1,

8 Har noen av dine foreldre eksamen fra høyskole
eller universitet? Ja, på andres/felles PC/datamaskin...................... ❒  2,

Ja, via eget utstyr (mobiltelefon, x-box, osv) ........ ❒  3,Ja ........................................................................... ❒  1
Ja, via andres/felles utstyr (mobiltelefon, x-box,
osv) ........................................................................ ❒  4,Nei ......................................................................... ❒  2

Nei ......................................................................... ❒  5,Vet ikke.................................................................. ❒  3

Vet ikke.................................................................. ❒  6.9 Bor dine foreldre i sammen?

15 Hvor ofte bruker du vanligvis Internett hjemme
eller andre steder?

KUN ETT SVAR
Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Flere ganger om dagen......................................... ❒  110 Er det vanligvis noen hjemme når du kommer fra
skolen?

En gang om dagen................................................ ❒  2
Ja ........................................................................... ❒  1

Flere dager i uken ................................................. ❒  3
Nei ......................................................................... ❒  2

En gang i uken ...................................................... ❒  411 Hender det at du bruker PC/datamaskin? 
(for eksempel til lekser, spill, surfing på
Internett, e-mail, chatting eller lignende)?

1-3 dager i måneden ............................................. ❒  5

Sjeldnere ................................................................ ❒  6
Ja ........................................................................... ❒  1

Bruker aldri Internett ( Kryss av, gå til⇒ 85 ).. ❒  7
Nei ( Kryss av, gå til⇒ 85 ) ............................. ❒  2

12 Har du en PC/datamaskin tilgjengelig som du
kan benytte hjemme?

FLERE SVAR MULIG

Ja, egen PC/datamaskin ....................................... ❒  1

Ja, annen PC/datamaskin hjemme ....................... ❒  2
Nei, ingen tilgang til PC/datamaskin hjemme

( Kryss av, gå til⇒ 15 ) .................................... ❒  3
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16 Hvor ofte bruker du Internett på hvert av følgende steder?

ETT SVAR PER LINJE
Hver dag eller
nesten hver

dag

En eller to
ganger i uken

En eller to
ganger i
måneden

Sjeldnere/aldri Vet ikke

•  Hjemme.........................................

1

❒
2

❒
3

❒
4

❒
5

❒  1 

•  På skolen...................................... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  2 

•  Hjemme hos venner .................... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  3 

•  Bibliotek........................................ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  4 

•  Internettcafé ................................. ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  5 

•  På mobilt nett, eks. via mobil .... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  6 

•  Andre steder ................................ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  7 

17 Hvor gammel var du første gang du brukte
Internett?

KUN ETT SVAR

19 Hva bruker du Internett til?

FLERE SVAR MULIG

•  Chatting i chatterom............................................ ❒  01,
Under 5 år ❒  1

•  Bruker Instant Messaging (IM)............................ ❒  02,5 eller 6 år ❒  2

7 eller 8 år ❒  3 •  Sender og mottar e-post ..................................... ❒  03,

9 eller 10 år ❒  4 •  Gjør lekser........................................................... ❒  04,

11 eller 12 år ❒  5
•  Søker etter annen informasjon enn skolearbeid. ❒  05,

13 eller 14 år ❒  6

•  Spiller spill på Internett ....................................... ❒  06,15 eller 16 år ❒  7

17 år eller eldre ❒  8 •  Surfer for moro skyld .......................................... ❒  07,

Vet ikke ❒  9 •  Handler eller kjøper varer ................................... ❒  08,

18 Hvor brukte du Internett første gang?

KUN ETT SVAR •  Laster ned musikk............................................... ❒  09,

•  Lager egen web-side/ blogging........................... ❒  10,På skolen............................................................... ❒  1

Hjemme ................................................................. ❒  2 •  Legger ut bilder eller informasjon ....................... ❒  11,

Hos venner ............................................................ ❒  3
•  Laster ned software ............................................ ❒  12,

På Internettcafé ..................................................... ❒  4

•  Ser på pornografi ................................................ ❒  13,
Andre steder .......................................................... ❒  5

•  Besøker fan-sider................................................ ❒  14,Vet ikke.................................................................. ❒  6

•  Besøker hobbysider (strikking, katter, modellfly
osv.) ..................................................................... ❒  15,

•  Besøker nyhetssider (aviser, online nyheter,
radio, osv.) .......................................................... ❒  16,

•  Andre ting............................................................ ❒  17,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  18.

20 Hvor ofte har du spilt elektroniske spill i løpet
av de siste 6 måneder?

KUN ETT SVAR

•  5-7 dager i uken.................................................. ❒  1

•  1-4 dager i uken.................................................. ❒  2

•  1-3 dager i måneden........................................... ❒  3

•  Sjeldnere ............................................................. ❒  4

•  Vet ikke ............................................................... ❒  5

•  Aldri ( Kryss av, gå til⇒ 24 ) ......................... ❒  6
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GÅ TIL SPØRSMÅL 24 HVIS ALDRI SPILT
ELEKTRONISKE SPILL I LØPET AV DE SISTE 6
MÅNEDER

SPØRSMÅL 24 - 33 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

21 Hvor mange timer bruker du i uken på
elektroniske spill?

KUN ETT SVAR

24 Hva er dine favorittspill, både på og utenfor
Internett? (Spill i parentes er kun eksempler)

SVAR OPPTIL 3 SPILLTYPER

Mindre enn 1 time ................................................. ❒  1
•  Sport (f.eks. FIFA '06, SSX on Tour, Pro

Evolution Soccer) ................................................ ❒  01,

1-2 timer ................................................................ ❒  2 •  Racing (f.eks. Burnout, Gran Turismo, Ridge
Racer) .................................................................. ❒  02,3-5 timer ................................................................ ❒  3

6-9 timer ................................................................ ❒  4
•  Puzzlers (f.eks. Ape Academy, Minesveiper,

Lumines) .............................................................. ❒  03,

10-14 timer ............................................................ ❒  5 •  Digitaliserte brettspill (f.eks. Sjakk, Othello,
Kabal) .................................................................. ❒  04,

15-19 timer ............................................................ ❒  6

• Digitaliserte gamblingspill (f.eks. Poker, Banditt) ❒  05,20 timer eller mer .................................................. ❒  7

Vet ikke.................................................................. ❒  8 •  Online rollespill (f.eks. World of Warcraft,
Anarchy Online, Everquest) ................................ ❒  06,

22 Når du spiller elektroniske spill, hvor mye vet
dine foreldre om de spillene du spiller?

KUN ETT SVAR

•  Strategi (f.eks. Stalljenta, Civilization, Advance
Wars) ................................................................... ❒  07,

•  Gudespill (f.eks. The Sims, Black&White,
Nintendogs) ......................................................... ❒  08,Mye ........................................................................ ❒  1

Endel ...................................................................... ❒  2
•  Partyspill (f.eks. Singstar, Mario Dance, Eyetoy

Play) .................................................................... ❒  09,

Lite ......................................................................... ❒  3 •  Plattformspill (f.eks. Jak & Dexter, Ratchet &
Clank, Donkey Konga Jungle Beat).................... ❒  10,

Ingenting ................................................................ ❒  4
•  Actionspill (f.eks. Half-Life2, Tekken, Grand

Theft Auto) .......................................................... ❒  11,Vet ikke.................................................................. ❒  5

23 Når du spiller elektroniske spill, hvem spiller du
vanligvis med?

FLERE SVAR MULIG

•  Online actionspill (f.eks. Counterstrike,
Battlefield, Joint Operations)............................... ❒  12,

•  Retro (f.eks. Pac-Man, Snake, Donkey Kong) ... ❒  13,

Alene ...................................................................... ❒  1, •  Eventyrspill (f.eks. Zelda, Kaptein Sabeltann,
Myst) .................................................................... ❒  14,Med familie eller venner som sitter i samme rom. ❒  2,

Med familie og venner over internett .................... ❒  3, •  Andre favorittspill................................................. ❒  15,

Med mennesker jeg ikke kjenner i Norge ............. ❒  4, •  Vet ikke ............................................................... ❒  16.

Med mennesker jeg ikke kjenner i andre land...... ❒  5, 25 På hvilket utstyr spiller du vanligvis?

FLERE SVAR MULIGSpiller ikke elektroniske spill ................................. ❒  6,

Vet ikke.................................................................. ❒  7. PC/datamaskin ...................................................... ❒  1,

Spillkonsoll (f.eks. PlayStation, xbox, GameCube) ❒  2,

Håndholdt konsoll (f.eks GameBoy, PSP, DS) ..... ❒  3,

Mobiltelefon ........................................................... ❒  4,

Annet ..................................................................... ❒  5,

Jeg spiller ikke elektroniske spill ........................... ❒  6.

26 Hvor mye av den informasjonen du finner på
Internett tror du er sann og kan stoles på?

KUN ETT SVAR

Alt ........................................................................... ❒  1

Det meste .............................................................. ❒  2

Bare noe ................................................................ ❒  3

Ingenting ................................................................ ❒  4

Vet ikke.................................................................. ❒  5
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27 Gjør du noe for å sikre deg at den informasjonen
du finner på Internett er sann og er til å stole på?

29 Hva er de 3 mest vanlige måtene du søker
informasjon på, når du gjør lekser?

3 SVAR ER MULIGJa ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2 Spør foreldre/ familie/ lærer .................................. ❒  01,

Vet ikke.................................................................. ❒  3 Bøker fra biblioteket .............................................. ❒  02,

Bøker fra skolen .................................................... ❒  03,28 Hvilken erfaring har du med å gjøre skolearbeid
på Internett?

KUN ETT SVAR Bøker hjemme ....................................................... ❒  04,

Magasiner og blader (som ikke finnes på
Internett) ................................................................ ❒  05,•  Skolearbeidet blir bedre ...................................... ❒  1

Video ...................................................................... ❒  06,•  Skolearbeidet blir dårligere ................................. ❒  2

Internett web-sider................................................. ❒  07,•  Gjør ingen forskjell .............................................. ❒  3

Internett nyheter .................................................... ❒  08,•  Bruker ikke Internett til skolearbeid .................... ❒  4

•  Vet ikke ............................................................... ❒  5 Internett chatting.................................................... ❒  09,

Via SMS................................................................. ❒  10,

CD- eller DVD-rom ................................................ ❒  11,

Annet ..................................................................... ❒  12,

Vet ikke.................................................................. ❒  13.

30 Hvor mye vet dine foreldre om Internett?

DERSOM DU BOR MED BARE EN FORELDER, SVAR KUN FOR DENNE

Mye En del Lite Ingenting Vet ikke

Mor ...................................................

1

❒
2

❒
3

❒
4

❒
5

❒  1 

Far .................................................... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  2 

31 Hvor mye snakker du med dine foreldre om hva du gjør på Internett?

DERSOM DU BOR MED BARE EN FORELDER, SVAR KUN FOR DENNE

Mye En del Lite Ingenting Vet ikke

•  Mor ................................................

1

❒
2

❒
3

❒
4

❒
5

❒  1 

•  Far ................................................. ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  2 

32 Generelt tror jeg mine foreldre vet....

KUN ETT SVAR

GÅ TIL SPØRSMÅL 36 DERSOM DU SVARTE "NEI"

ELLER "VET IKKE" I SPØRSMÅL 33

33 Bruker du Internett hjemme?

Ja ........................................................................... ❒  1
Mer om Internett enn jeg vet................................. ❒  1

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 36 ) ............................. ❒  2
Mindre om Internett enn jeg vet ............................ ❒  2

Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 36 )...................... ❒  3
Omtrent like mye som jeg vet ............................... ❒  3

Vet ikke.................................................................. ❒  4

34 Når du bruker Internett hjemme, pleier dine foreldre ofte, av og til eller aldri å gjøre følgende?

ETT SVAR PER LINJE Ofte Av og til Aldri Vet ikke

•  Når jeg bruker Internet hjemme, sitter mine foreldre hos
meg mens jeg surfer... ..........................................................

1

❒
2

❒
3

❒
4

❒  1 

•  Når jeg bruker Internett hjemme, titter de innom mens jeg
surfer... ................................................................................... ❒ ❒ ❒ ❒  2 

•  Når jeg bruker Internett hjemme, bruker mine foreldre filter
eller stenger sider de ikke vil jeg skal gå inn på ... .............. ❒ ❒ ❒ ❒  3 

•  Når jeg bruker Internett hjemme, sjekker mine foreldre
hvilke sider jeg har besøkt... ................................................. ❒ ❒ ❒ ❒  4 
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SPØRSMÅL 36 - 40 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

35 Hvilke av følgende Internett-regler har dere
hjemme?

FLERE SVAR MULIG

38 Hvilke personlige opplysninger om deg selv ville
du lagt ut på Internett for å vinne en premie i en
konkurranse?

SVAR JA ELLER NEI FOR HVER LINJE
•  Jeg får ikke lov til å gi ut personlig informasjon

til web/chatte-sider .............................................. ❒  01, Ja Nei

•  Din egen e-mail adresse .............

1

❒
2

❒  1
•  Jeg får ikke lov til å besøke enkelte sider eller

chattekanaler ....................................................... ❒  02,

•  Ditt fulle navn............................... ❒ ❒  2• Jeg må fortelle mine foreldre hvis jeg finner noe
på Internett som jeg føler er ubehagelig ............ ❒  03,

•  Din postadresse........................... ❒ ❒  3
•  Jeg får ikke lov til å si stygge ting til andre når

jeg bruker IM eller sender e-post........................ ❒  04, •  Din alder og fødselsdag ............. ❒ ❒  4

•  Ditt kjønn (gutt/jente) .................. ❒ ❒  5
• Jeg får ikke lov til å møte noen jeg bare kjenner

fra Internett.......................................................... ❒  05,

•  Ditt telefonnummer...................... ❒ ❒  6•  Jeg får ikke lov til å kopiere ord, musikk eller
bilder fra andre sine web-sider uten deres
tillatelse ............................................................... ❒  06,

•  Dine personlige interesser og
hobbyer ......................................... ❒ ❒  7

•  Bilde av deg selv ......................... ❒ ❒  8•  Jeg får ikke lov til å snakke med fremmende i
chatte-rom ........................................................... ❒  07,

•  Ditt passord.................................. ❒ ❒  9

• Jeg får ikke lov til å laste med musikk eller filmer ❒  08,
•  Ditt favoritt band, musikk, osv... ❒ ❒  10 

•  Jeg får ikke lov til å laste ned software .............. ❒  09, •  Dine foreldres navn..................... ❒ ❒  11 

•  Hvilken skole du går på.............. ❒ ❒  12 •  Jeg får ikke lov til å kjøpe noe............................ ❒  10,

39 Hva er de viktigste grunnene til at du ikke vil
legge ut informasjon om deg selv på Internett?

FLERE SVAR MULIG

•  Jeg har regler for hvor mye tid jeg har lov til på
bruke på Internett................................................ ❒  11,

•  Jeg har andre regler enn disse........................... ❒  12,

•  Redd for å få junk e-mail/ søppelpost/ spam ..... ❒  01,
• Vi har ingen regler for bruk av Internett hjemme ❒  13,

•  Redd for å motta virus ........................................ ❒  02,
•  Vet ikke ............................................................... ❒  14.

• Redd for å bli kontaktet av noen jeg ikke kjenner ❒  03,

•  Foreldrene mine har sagt at jeg ikke får lov....... ❒  04,

•  Læreren min har sagt jeg ikke får lov................. ❒  05,36 Er det mulig for deg å bruke Internett på et eller
annet sted uten at dine foreldre vet om det, eller
kan finne det ut? •  Vet ikke hvem som vil bruke informasjonen....... ❒  06,

•  Jeg har lært om trygg bruk av Internett.............. ❒  07,Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2 •  Andre grunner ..................................................... ❒  08,

Vet ikke.................................................................. ❒  3 •  Har ingen problemer med å gi ut informasjon
på Internett .......................................................... ❒  09,37 Har du noen gang brukt Internett selv om

foreldrene din har sagt at det ikke er lov?
•  Vet ikke ............................................................... ❒  10.

Ja, mange ganger(5 ganger eller mer) ................. ❒  1 40 Har du noen gang møtt noen ukjente på Internett
som har spurt etter bilde av deg, ditt
telefonnummer, adresse, hvilken skole du går
på eller lignende?

Ja, noen ganger(1-4 ganger) ................................ ❒  2

Nei ......................................................................... ❒  3

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 42 ) ............................. ❒  2

Husker ikke ( Kryss av, gå til⇒ 42 )................ ❒  3
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GÅ TIL SPØRSMÅL 42 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" ELLER "VET IKKE" I SPØRSMÅL 40

SPØRSMÅL 42 - 44 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

DERSOM DU ALDRI HAR BESØKT EN

PORNOGRAFISK WEB-SIDE, GÅ TIL SPØRSMÅL. 49

45 Hvordan kom du deg dit?

FLERE SVAR MULIG

•  Skrev inn feil adresse ......................................... ❒  1,41 Siste gang dette hendte deg, hva gjorde du med
det?

FLERE SVAR MULIG •  Noen fortalte meg adressen ............................... ❒  2,

•  Jeg fikk en link via e-posten ............................... ❒  3,•  Jeg ga dem all informasjonen de spurte etter.... ❒  01,

•  Jeg kom dit fra en link på en annen side ........... ❒  4,•  Jeg ga dem falsk informasjon............................. ❒  02,

•  Fra en søkemotor................................................ ❒  5,•  Jeg ga litt av informasjonen de spurte etter ....... ❒  03,

•  Jeg gikk inn på andres Bokmerker/Favoritter..... ❒  6,•  Jeg overså det og ga ingen informasjon ............ ❒  04,
•  Jeg fikk høre om web-siden på TV eller i et

magasin/blad ....................................................... ❒  7,•  Jeg fortalte min mor om det................................ ❒  05,

•  På andre måter ................................................... ❒  8,•  Jeg fortalte min far om det.................................. ❒  06,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  9.•  Jeg prøvde å sperre e-post/meldingene deres... ❒  07,

46 Hva følte du når du var inne på en slik side?

FLERE SVAR MULIG•  Jeg ba dem om å la meg være i fred................. ❒  08,

•  Annet ................................................................... ❒  09,
Det gjorde meg oppskaket .................................... ❒  1,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  10. Jeg tenke ikke så mye over det ............................ ❒  2,

Jeg syntes det var morsomt.................................. ❒  3,

Jeg syntes det var kult .......................................... ❒  4,

Skulle ønske jeg aldri hadde sett det.................... ❒  5,
42 Har du noen gang mottatt uønskede seksuelle

bemerkninger på Internett? Andre følelser ........................................................ ❒  6,

Ja, mange ganger (flere enn 5 ganger) ................ ❒  1 Vet ikke.................................................................. ❒  7.

Ja, noen få ganger (1-4 ganger) ........................... ❒  2 47 Hva gjorde du da du så denne web-siden med
nakne mennesker (pornografisk web-side)?

FLERE SVAR MULIGAldri ........................................................................ ❒  3

43 Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn på en
web-side med nakne mennesker (pornografisk
web-side)?

Jeg gjorde ingenting .............................................. ❒  1,

Jeg la den inn som favoritt .................................... ❒  2,
Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1

Jeg gikk aldri tilbake til den................................... ❒  3,
Noen få ganger (1-4 ganger) ................................ ❒  2

Jeg sendte den videre til noen venner.................. ❒  4,
Aldri ........................................................................ ❒  3

Vet ikke/andre svar................................................ ❒  5.
44 Hvor ofte har du besøkt en web-side med nakne

mennesker MED VILJE (pornografisk web-side)? 48 Hvem fortalte du det til?

FLERE SVAR MULIG
Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1

Min mor.................................................................. ❒  1,Noen få ganger (1-4 ganger) ................................ ❒  2

Min far.................................................................... ❒  2,Aldri ........................................................................ ❒  3

Min bror eller søster .............................................. ❒  3,

En venn ................................................................. ❒  4,

Min lærer ............................................................... ❒  5,

Noen andre............................................................ ❒  6,

Ingen ...................................................................... ❒  7.

+ +20 06 MMI 75954 007



+ +

SPØRSMÅL 49 - 51 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

GÅ TIL SPØRSMÅL 53 DERSOM DU ALDRI HAR
MOTTATT PORNOGRAFISK JUNK E-POST/
SØPPELPOST/SPAM PÅ DIN E-POST ELLER IM

SPØRSMÅL 53 BESVARES DERSOM DU VANLIGVIS
BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER ANDRE
STEDER

SPØRSMÅL 54 BESVARES DERSOM DU HAR EN
ELLER FLERE E-POST-KONTOER

SPØRSMÅL 55 - 57 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

49 Har du noen gang fått tilsendt bilder av nakne
mennesker (pornografi) via Internett fra noen du
KUN har møtt på Internett?

53 Alt i alt, hvor mange e-post-kontoer har du i
dag?

ETT SVAR

Ja, mange ganger (mer enn 5 ganger)................. ❒  1
Ingen ( Kryss av, gå til⇒ 55 ) ❒  0

Ja, noen få ganger (1-4 ganger) ........................... ❒  2
1 ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  3
2 ❒  2

50 Har du noen gang blitt bedt om å sende
nakenbilder av deg selv via Internett? 3-5 ❒  3

6-9 ❒  4Ja, mange ganger (mer enn 5 ganger)................. ❒  1

10-14 ❒  5Ja, noen få ganger (1-4 ganger) ........................... ❒  2

15-19 ❒  6Nei ......................................................................... ❒  3

20 + ❒  751 Har du noen gang mottatt pornografisk junk
e-post/søppelpost/spam på din e-post eller
Instant Messenger? Vet ikke ❒  8

Ja, mange ganger (mer enn 5 ganger)................. ❒  1

Ja, noen få ganger (1-4 ganger) ........................... ❒  2

54 Hvem hjalp deg med å sette opp din første
e-post-konto?

FLERE SVAR MULIG

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 53 ) ............................. ❒  3

Jeg gjorde det selv ................................................ ❒  01,

Skolen .................................................................... ❒  02,52 Fortalte du dine foreldre at du hadde mottatt
pornografisk junk e-mail/søppelpost/spam?

KUN ETT SVAR
Far ......................................................................... ❒  03,

Mor ......................................................................... ❒  04,

Ja, mor................................................................... ❒  1 Bror/søster ............................................................. ❒  05,

Ja, far..................................................................... ❒  2 Besteforeldre ......................................................... ❒  06,

Ja, begge foreldrene ............................................. ❒  3 Andre i familien...................................................... ❒  07,

Nei ......................................................................... ❒  4 Venner ................................................................... ❒  08,

Vet ikke.................................................................. ❒  5 Andre personer/ firmaer ........................................ ❒  09,

Vet ikke.................................................................. ❒  10.

55 Har du noen e-post-kontoer dine foreldre ikke
vet om?

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3

56 Hvor ofte sender du e-post til følgende personer?

ETT SVAR PER LINJE

Ofte Av og til Aldri

•  Familiemedlemmer ..........................................

1

❒
2

❒
3

❒  1 

•  Venner............................................................... ❒ ❒ ❒  2 

•  Lærere............................................................... ❒ ❒ ❒  3 

•  Mennesker jeg kun har møtt på Internett ..... ❒ ❒ ❒  4 

•  Andre mennesker ............................................ ❒ ❒ ❒  5 
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GÅ TIL SPØRSMÅL 59 DERSOM DU ALDRI HAR
MOTTATT E-POST SOM HAR PLAGET ELLER
SKREMT DEG

SPØRSMÅL 59 BESVARES DERSOM DU VANLIGVIS
BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER ANDRE
STEDER

GÅ TIL SPØRSMÅL 71 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" ELLER "VET IKKE" I SPØRSMÅL 59

57 Har du noen gang mottatt e-post som har plaget
eller skremt deg?

GÅ TIL SPØRSMÅL 71 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" I SPØRSMÅL 65

61 Hvor ofte bruker du Instant Messaging (IM), som
f.eks MSN eller ICQ?

KUN ETT SVARJa ........................................................................... ❒  1

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 59 ) ............................. ❒  2 Hver dag eller nesten hver dag............................. ❒  1

Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 59 )...................... ❒  3 1-2 ganger i uken .................................................. ❒  2

1-2 ganger i måneden ........................................... ❒  3

Sjeldnere ................................................................ ❒  4

Aldri ........................................................................ ❒  558 Siste gangen noen sendte en melding som
plaget eller skremte deg, hva gjorde du med det?

FLERE SVAR MULIG
Vet ikke.................................................................. ❒  6

62 Har du i løpet av de siste 6 måneder blitt plaget,
mobbet, truet eller gjort forlegen av andre mens
du har chattet på Internett?•  Jeg gjorde ingenting............................................ ❒  01,

Ja ........................................................................... ❒  1•  Jeg fjernet den med en gang.............................. ❒  02,

Nei ......................................................................... ❒  2•  Jeg prøvde å sperre all e-post fra personen jeg
fikk den fra .......................................................... ❒  03,

Vet ikke.................................................................. ❒  3

•  Jeg fortalte det til en voksen............................... ❒  04, 63 Når du er på Internett, har du noen gang latet
som om du...?

FLERE SVAR MULIG•  Jeg fortalte det til en venn .................................. ❒  05,

•  Jeg svarte på meldingen selv ............................. ❒  06,
•  Har et annet navn ............................................... ❒  01,

•  Jeg sendte den videre til noen av mine venner . ❒  07, •  Har et annet kjønn (jente/gutt)............................ ❒  02,

•  Jeg fortalte det til politiet..................................... ❒  08, •  Har en annen alder ............................................. ❒  03,

•  Jeg gjorde andre ting .......................................... ❒  09, •  Har en annen nasjonalitet................................... ❒  04,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  10.
•  Har et annet utseende ........................................ ❒  05,

•  Har en annen personlighet ................................. ❒  06,

•  Kan gjøre ting du ikke kan gjøre i virkeligheten
(for eksempel strikkhopping, eller kjøre bil)........ ❒  07,

59 Har du noen gang chattet på Internett?
•  Gjør ville og gale ting som du aldri ville gjort i

virkeligheten ........................................................ ❒  08,
Ja ........................................................................... ❒  1

•  Later som på andre måter .................................. ❒  09,Nei ( Kryss av, gå til⇒ 71 ) ............................. ❒  2

•  Nei, jeg later ikke som på Internett..................... ❒  10,Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 71 )...................... ❒  3

•  Vet ikke ............................................................... ❒  11.

64 Har noen som du har blitt kjent med over
Internett spurt om å treffe deg personlig?60 Hvilke av følgende chatte-rom går du inn på?

FLERE SVAR MULIG Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2•  Chatte-rom for tenåringer som er overvåket ...... ❒  1,

65 Har du noen gang møtt noen i virkeligheten som
du først traff/chattet med på Internett?•  Chatte-rom for tenåringer som IKKE er

overvåket ............................................................. ❒  2,

Ja ........................................................................... ❒  1• Chatte-rom for barn som er overvåket (vanligvis
overvåket av en voksen)..................................... ❒  3, Nei ( Kryss av, gå til⇒ 71 ) ............................. ❒  2

•  Chatte-rom for barn som IKKE er overvåket ...... ❒  4,

•  Chatte-rom for voksne som er 18 år eller eldre . ❒  5,

•  Chatte-rom for alle aldre som er knyttet til en
felles interesse (hobby, sport osv.)..................... ❒  6,

•  Private områder i chatte-rom for å snakke med
kun en person ..................................................... ❒  7,

•  Ingen av disse..................................................... ❒  8,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  9.
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66 Hvor mange personer har du truffet
ansikt-til-ansikt som du først traff i chatte-rom
på Internett?

KUN ETT SVAR

SPØRSMÅL 71 - 72 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

DERSOM DU ALDRI HAR BESØKT EN VOLDELIG
ELLER SKREMMENDE WEB-SIDE , GÅ TIL

SPØRSMÅL 76

71 Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn på en
web-side med voldelige og skremmende
bilder...?1 person ❒  1

2 personer ❒  2
Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1

3 personer ❒  3
Noen få ganger (1-4 ganger) ................................ ❒  2

4 personer ❒  4
Aldri ........................................................................ ❒  3

5 personer ❒  5 72 Hvor ofte har du besøkt en web-side med
voldelige og skremmende bilder MED VILJE?6 personer ❒  6

Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1Mer enn 6 personer ❒  7

Noen få ganger (1-4 ganger) ................................ ❒  267 Har du opplevd at noen som har sagt til deg at
de var barn på Internett, har vist seg å være en
voksen person? Aldri ........................................................................ ❒  3

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3 73 Hvordan kom du over siden med voldelige og
skremmende bilder?

FLERE SVAR MULIG
68 Hvis du har møtt noen i virkeligheten som du

først møtte på Internett, tok du med deg noen av
disse personene på ditt første møte?

FLERE SVAR MULIG •  Skrev inn feil adresse ......................................... ❒  1,

•  Noen fortalte meg adressen ............................... ❒  2,Mor ......................................................................... ❒  1,

Far ......................................................................... ❒  2, •  Jeg fikk en link via e-posten ............................... ❒  3,

Annen voksen........................................................ ❒  3,
•  Jeg hoppet dit fra en link på en annen side....... ❒  4,

Bror eller søster..................................................... ❒  4,

•  Fra en søkemotor................................................ ❒  5,
Venner (samme alder som meg ) ......................... ❒  5,

•  Jeg gikk inn på andres Bokmerker/Favoritter..... ❒  6,Noen andre............................................................ ❒  6,

Nei, jeg gikk alene................................................. ❒  7,
•  Jeg fikk høre om web-siden på TV eller i et

magasin/blad ....................................................... ❒  7,

Husker ikke............................................................ ❒  8.
•  På andre måter ................................................... ❒  8,

69 Hva skjedde på dette møtet?

FLERE SVAR MULIG •  Vet ikke ............................................................... ❒  9.

Jeg hadde det kjempe fint ..................................... ❒  1, 74 Hva følte du da du var inne på en slik voldelig
og skremmende side?

FLERE SVAR MULIGIkke noe spesielt, det var kun et møte.................. ❒  2,

Ikke noe spesielt, det var kjedelig/ingen suksess. ❒  3,
Det gjorde med oppskaket .................................... ❒  1,

Den andre personen sa stygge ting til meg.......... ❒  4,
Jeg tenkte ikke så mye over det ........................... ❒  2,

Den andre personen prøvde å skade meg fysisk. ❒  5,
Jeg syntes det var morsomt.................................. ❒  3,

Vet ikke/husker ikke .............................................. ❒  6.
Jeg syntes det var kult .......................................... ❒  4,

70 Hvis noe ubehagelig skjedde under dette møtet,
fortalte du dette til dine foreldre eller lærer? Skulle ønske jeg aldri hadde sett det.................... ❒  5,

Andre følelser ........................................................ ❒  6,Ja ........................................................................... ❒  1

Vet ikke.................................................................. ❒  7.Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke/vil ikke svare............................................ ❒  3
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SPØRSMÅL 76 - 77 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

DERSOM DU ALDRI HAR BESØKT EN HATEFULL

SIDE, GÅ TIL SPØRSMÅL. 80

75 Hva gjorde du når du så en slik voldelig og
skremmende side?

FLERE SVAR MULIG

SPØRSMÅL 80 - 84 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

Jeg gjorde ingenting .............................................. ❒  1, 80 Har du noen gang sendt kommentarer på
Internett som var hatefulle mot en person eller
en gruppe mennesker?Jeg la den inn på favoritter ................................... ❒  2,

Jeg gikk aldri tilbake til den................................... ❒  3, Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2Jeg fortalte det til en voksen ................................. ❒  4,

Husker ikke/vet ikke .............................................. ❒  3Jeg fortalte det til en venn..................................... ❒  5,

Jeg sendte den videre til noen venner.................. ❒  6, 81 Hvor har du lært MEST om Internett?

MERK AV OPP TIL 3 SVAR
Vet ikke/andre svar................................................ ❒  7.

Mine foreldre.......................................................... ❒  01,

Mine lærere ........................................................... ❒  02,

Venner på min alder.............................................. ❒  03,

76 Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn på en
web-side som var hatefull mot andre (som
person eller gruppe)?

Eldre brødre eller søsken...................................... ❒  04,

Bibioteket ............................................................... ❒  05,
Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1

Magasiner/blader ................................................... ❒  06,
Noen få ganger (1 til 4 ganger)............................. ❒  2

Fra chatte-rom eller en venn fra Internett ............. ❒  07,
Aldri ........................................................................ ❒  3

Fra web-sider......................................................... ❒  08,
77 Hvor ofte har du besøkt en web-side som var

hatefull mot andre MED VILJE? Lært meg selv........................................................ ❒  09,

Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1 Andre steder .......................................................... ❒  10,

Noen få ganger (1 til 4 ganger)............................. ❒  2 Vet ikke.................................................................. ❒  11.

Aldri ........................................................................ ❒  3 82 Hvilke av disse tingene tror du at det er ulovlig
å gjøre på Internett?

FLERE SVAR MULIG

•  Lese bombeoppskrifter........................................ ❒  01,78 Hva følte du da du var inne på en slik hatefull
side?

FLERE SVAR MULIG •  Laste ned spill du har sett i butikken.................. ❒  02,

•  Laste ned musikk du hørt på radio eller sett i
butikken ............................................................... ❒  03,Det gjorde meg oppskaket .................................... ❒  1,

Jeg tenkte ikke så mye over det ........................... ❒  2, •  Mobbe andre ....................................................... ❒  04,

Jeg syntes det var morsomt.................................. ❒  3,
•  Legge ut bilder av vennene dine ........................ ❒  05,

Jeg syntes det var kult .......................................... ❒  4,

•  Late som om du er en annen ............................. ❒  06,
Jeg var enig i innholdet ......................................... ❒  5,

•  Lyve om andre .................................................... ❒  07,Andre følelser ........................................................ ❒  6,

Vet ikke.................................................................. ❒  7. •  Se på pornografi ................................................. ❒  08,

79 Hva gjorde du da du så denne hatefulle siden?

FLERE SVAR MULIG •  Se på hatefulle websider .................................... ❒  09,

•  Kjøpe varer eller tjenester................................... ❒  10,
Jeg gjorde ingenting .............................................. ❒  1,

•  Spille pengespill .................................................. ❒  11,Jeg la den inn som favoritt .................................... ❒  2,

Jeg gikk aldri tilbake til den................................... ❒  3, •  Ingen av disse tingene........................................ ❒  12,

Jeg fortalte det til en voksen ................................. ❒  4,
•  Vet ikke ............................................................... ❒  13.

Jeg fortalte det til en venn..................................... ❒  5,

Jeg sendte den videre til noen venner.................. ❒  6,

Vet ikke/andre svar................................................ ❒  7.
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TIL ALLE

GÅ TIL SPØRSMÅL 87 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" ELLER "VET IKKE" I SPM. 85

83 Hvilke av disse tingene på Internett tror du at du
kommer til å gjøre i fremtiden?

FLERE SVAR MULIG

BESVARES AV ALLE

86 Hva var opplæringen om?

FLERE SVAR MULIG

•  Hvordan komme inn på Internett ........................ ❒  01,
•  Lese bombeoppskrifter........................................ ❒  01, •  Opplæring i trygg bruk av Internett, som filter

og opplysnings-sider ........................................... ❒  02,
•  Laste ned spill du har sett i butikken.................. ❒  02,

•  Hvordan finne ut om informasjonen på Internett
er til å stole på .................................................... ❒  03,•  Laste ned musikk du hørt på radio eller sett i

butikken ............................................................... ❒  03,

•  Hva som er ulovlig å gjøre.................................. ❒  04,
•  Mobbe andre ....................................................... ❒  04,

•  Hvordan bruke og oppføre seg i chatte-rom ...... ❒  05,
•  Legge ut bilder av vennene dine ........................ ❒  05,

•  Hvordan bruke e-mail, eller meldinger osv......... ❒  06,
•  Late som om du er en annen ............................. ❒  06,

•  Hvordan du får gratis e-post konto ..................... ❒  07,
•  Lyve om andre .................................................... ❒  07,

•  Hvordan unngå ting du ikke ønsker.................... ❒  08,
•  Se på pornografi ................................................. ❒  08,

•  Om at jeg ikke skal legge ut bilder av meg selv ❒  09,
•  Se på hatefulle websider .................................... ❒  09,

•  Om at jeg ikke skal legge ut personlig
informasjon som navn, alder eller adresse......... ❒  10,•  Kjøpe varer eller tjenester................................... ❒  10,

• Hvordan være oppmerksom på mennesker eller
firmaer som ønsker å selge deg noe.................. ❒  11,•  Spille pengespill .................................................. ❒  11,

•  Ingen av disse tingene........................................ ❒  12, •  Andre ting............................................................ ❒  12,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  13. •  Vet ikke ............................................................... ❒  13.

84 Etter å ha vært på Internett (hjemme eller på
skolen), hvor ofte sletter du logfilene? (filer som
viser hvilke web-sider du har besøkt)

KUN ETT SVAR
87 Hvilke av følgende råd om trygg bruk av Internett

har du hørt om?

FLERE SVAR MULIG

Alltid ....................................................................... ❒  1
Aldri gi ut din adresse ........................................... ❒  01,

En gang i blant ...................................................... ❒  2
Aldri gi ut ditt navn og alder .................................. ❒  02,

Aldri ........................................................................ ❒  3
Avtal aldri å møte noen ......................................... ❒  03,

Jeg vet ikke hvordan jeg gjør det.......................... ❒  4
Ikke svar på ekle meldinger .................................. ❒  04,

Jeg har aldri hørt om logfiler (før nå).................... ❒  5

Ikke gå inn på voksne sider .................................. ❒  05,

Last aldri ned noen ting......................................... ❒  06,85 Har du noen gang hatt opplæring på skolen i
hvordan du skal bruke Internett? Last aldri ned ulovlige ting .................................... ❒  07,

Ja, regelmessig ..................................................... ❒  1 Ikke legg ut bilder av deg selv .............................. ❒  08,

Ja, noen ganger .................................................... ❒  2 Gi aldri ut din e-mail adresse ................................ ❒  09,

Svært lite ............................................................... ❒  3 Ikke mobbe/ si stygge ting om andre.................... ❒  10,

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 87 ) ............................. ❒  4 Har hørt andre råd enn disse................................ ❒  11,

Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 87 )...................... ❒  5 Har aldri hørt om noen råd.................................... ❒  12,

Vet ikke.................................................................. ❒  13.
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Så noen spørsmål om mobiltelefon.

GÅ TIL SPØRSMÅL 110 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" I SPM. 90

88 Hvor har du fått informasjon om trygg bruk av
Internett?

FLERE SVAR MULIG

TIL DEG SOM FIKK NY MOBILTELEFON

SPØRSMÅL 94 BESVARES DERSOM DU HAR DIN
EGEN MOBILTELEFON

91 Hvor gammel var du da du fikk din første
mobiltelefon?

ETT SVAR

Skolen ❒  01, Yngre enn 6 år ...................................................... ❒  01

Mor ❒  02, 6 år ........................................................................ ❒  02

Far ❒  03, 7 år ........................................................................ ❒  03

Venner ❒  04, 8 år ........................................................................ ❒  04

Internett ❒  05, 9 år ........................................................................ ❒  05

TV ❒  06, 10 år ...................................................................... ❒  06

Magasiner/blader ❒  07, 11 år ...................................................................... ❒  07

Radio ❒  08, 12 år ...................................................................... ❒  08

SAFT-prosjektet ❒  09, 13 år ...................................................................... ❒  09

Andre steder ❒  10, 14 år ...................................................................... ❒  10

Ingen steder ❒  11, 15 år ...................................................................... ❒  11

Vet ikke ❒  12. 16 år eller eldre ..................................................... ❒  12

Vet ikke/ Husker ikke............................................. ❒  1389 Hvor ville du like å få informasjon om trygg bruk
av Internett, dataspill eller mobiltelefon?

FLERE SVAR MULIG 92 Var din første mobiltelefon ny eller fikk du en
telefon som tidligere var brukt av for eksempel
foreldrene dine?

ETT SVARSkolen ❒  01,

Mor ❒  02, Fikk ny mobil ......................................................... ❒  1

Far ❒  03,
Fikk gammel mobil, brukt av andre ( Kryss av,
gå til⇒ 94 ) ........................................................ ❒  2

Venner ❒  04,
Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 94 )...................... ❒  3

Internett ❒  05,

TV ❒  06, 93 Hvem kjøpte denne mobiltelefonen?

FLERE SVAR MULIGMagasiner/blader ❒  07,

Radio ❒  08,
Mor ......................................................................... ❒  1,

Myndighetene ❒  09,
Far ......................................................................... ❒  2,

Data- og spillbutikker ❒  10,
Jeg selv ................................................................. ❒  3,

Nettleverandøren ❒  11,
Annet familiemedlem ............................................. ❒  4,

Andre steder ❒  12,
Venner ................................................................... ❒  5,

Ingen steder ❒  13,
Andre ..................................................................... ❒  6,

Vet ikke ❒  14.
Vet ikke.................................................................. ❒  7.

90 Har du egen mobiltelefon?

ETT SVAR
94 Hva slags type abonnement har du til

mobiltelefonen? Har du ...

ETT SVAR
Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 110 )........................... ❒  2

Kontantkort ............................................................ ❒  1

Abonnement som står på foreldrene mine............ ❒  2

Abonnement som står på meg selv ...................... ❒  3

Annet abonnement ................................................ ❒  4

Vet ikke.................................................................. ❒  5
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95 Hvem betaler for din mobilbruk?

ETT SVAR

DERSOM DU ALDRI HAR MOTTATT EN TRUENDE
ELLER SKREMMENDE MELDING PÅ MOBILEN, GÅ TIL

SPØRSMÅL 103

SPØRSMÅL 103 - 104 BESVARES DERSOM DU HAR
DIN EGEN MOBILTELEFON

99 Hvilke regler har du for bruk av mobiltelefon?

FLERE SVAR MULIG

Jeg selv ................................................................. ❒  1 •  Har ingen regler .................................................. ❒  1,

Foreldrene mine .................................................... ❒  2
•  Ikke lov til å sende meldinger/SMS med

fornærmende innhold .......................................... ❒  2,

Foreldrene mine og jeg deler ................................ ❒  3 •  Ikke lov til å ta bilder av andre uten at de vet
om det ................................................................. ❒  3,

Andre ..................................................................... ❒  4
•  Ikke lov til å kjøpe noe........................................ ❒  4,

Vet ikke.................................................................. ❒  5
•  Ikke lov til å ha mobilen på i timen/på skolen .... ❒  5,

96 Omtrent hvor mange kroner bruker du på
mobiltelefonen pr måned?

ETT SVAR

•  Regler for hvor lang tid jeg får snakke ............... ❒  6,
•  Regler om hvor mye penger jeg får bruke på

mobil .................................................................... ❒  7,

Mindre enn 50 kr. .................................................. ❒  1 •  Andre regler ........................................................ ❒  8,

Kr. 50-99................................................................ ❒  2 •  Vet ikke ............................................................... ❒  9.

Kr. 100-149............................................................ ❒  3 100 Har du noen gang mottatt en truende eller
skremmende melding på mobilen?

ETT SVARKr. 150-199............................................................ ❒  4

Kr. 200-299............................................................ ❒  5
Ja ........................................................................... ❒  1

Kr. 300-499............................................................ ❒  6
Nei ( Kryss av, gå til⇒ 103 )........................... ❒  2

Kr. 500-1.000......................................................... ❒  7
Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 103 ) ................... ❒  3

Mer enn kr. 1.000 .................................................. ❒  8

Vet ikke.................................................................. ❒  9

97 Har du kamera på mobilen?

ETT SVAR 101 Hvem har du mottatt truende eller
skremmende meldinger fra?

FLERE SVAR MULIG
Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Personer jeg kjenner ............................................. ❒  1,
Vet ikke.................................................................. ❒  3

Personer jeg ikke kjenner...................................... ❒  2,98 Hva bruker du mobilen til?

FLERE SVAR MULIG Vet ikke.................................................................. ❒  3.

102 Hva gjorde du med denne meldingen?

FLERE SVAR MULIG
Snakke ................................................................... ❒  01,

Sende og motta SMS ............................................ ❒  02,

Jeg gjorde ingenting .............................................. ❒  1,
Sende og motta MMS ........................................... ❒  03,

Viste den til foreldrene .......................................... ❒  2,
Ta bilder................................................................. ❒  04,

Viste den til venner................................................ ❒  3,
Spille nettspill......................................................... ❒  05,

Svarte på meldingen ............................................. ❒  4,
Spille spill på mobilen............................................ ❒  06,

Sendte den videre til noen av mine venner .......... ❒  5,Kjøpe tillegg til mobilen (f.eks. ringetoner,
wallpapers) ............................................................ ❒  07,

Fortalte det til politiet ............................................. ❒  6,
Kjøpe varer eller tjenester ..................................... ❒  08,

Fortalte det til en lærer.......................................... ❒  7,
Andre ting .............................................................. ❒  09,

Gjorde andre ting................................................... ❒  8,
Vet ikke.................................................................. ❒  10.

Vet ikke.................................................................. ❒  9.

103 Har du mobbet eller ertet noen via mobilen?

ETT SVAR

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3
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SPØRSMÅL 105 BESVARES DERSOM DU SELV HAR
BLITT MOBBET ELLER ERTET AV NOEN ANDRE VIA
MOBILEN

104 Har du selv blitt mobbet eller ertet av noen
andre via mobilen?

ETT SVAR

SPØRSMÅL 106 - 109 BESVARES DERSOM DU HAR
DIN EGEN MOBILTELEFON

106 Vet du om noen andre som har blitt mobbet
eller ertet via mobilen?

ETT SVAR
Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 106 )........................... ❒  2

Ja ........................................................................... ❒  1Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 106 ) ................... ❒  3

Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3

107 Har du lært noe på skolen eller hjemme om
hvordan man skal bruke mobilen trygt?

ETT SVAR
105 Hva gjorde du med denne meldingen?

FLERE SVAR MULIG

Jeg gjorde ingenting .............................................. ❒  1, Ja, hjemme ............................................................ ❒  1

Viste den til foreldrene .......................................... ❒  2, Ja, på skolen ......................................................... ❒  2

Viste den til venner................................................ ❒  3, Ja, både hjemme og på skolen............................. ❒  3

Svarte på meldingen ............................................. ❒  4, Nei ......................................................................... ❒  4

Sendte den videre til noen av mine venner .......... ❒  5, Vet ikke.................................................................. ❒  5

Fortalte det til politiet ............................................. ❒  6, 108 Har du noen gang mottatt et nakenbilde via
mobilen?

ETT SVARFortalte det til en lærer.......................................... ❒  7,

Gjorde andre ting................................................... ❒  8,
Ja ........................................................................... ❒  1

Vet ikke.................................................................. ❒  9.
Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3

109 Har du noen gang tatt bilde av deg selv uten
klær og sendt til andre via mobilen?

ETT SVAR

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3

BESVARES AV ALLE

110 Helt til slutt, hvor fornøyd er du for tiden med følgende sider ved livet ditt?

ETT SVAR PER LINJE

Meget
fornøyd Fornøyd

Verken
fornøyd eller
misfornøyd

Misfornøyd Meget
misfornøyd

Dine skoleprestasjoner ....................

1

❒
2

❒
3

❒
4

❒
5

❒
6

❒  1 

Hvor morsomt du har det................. ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  2 

Din familie ........................................ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  3 

Dine venner...................................... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  4 

Dine fritidssysler/ hobbyer ............... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  5 

Livet generelt ................................... ❒ ❒ ❒ ❒ ❒ ❒  6 
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111 Du har nå vært med på en internasjonal
EU-undersøkelse ved å svare på dette
spørreskjemaet.

Hva synes du om å bli intervjuet på denne
måten?

KUN ETT SVAR

OK, ingen problemer ............................................. ❒  1

Ganske OK ............................................................ ❒  2

Litt negativt ............................................................ ❒  3

Veldig negativt ....................................................... ❒  4

Vet ikke.................................................................. ❒  5

TUSEN TAKK FOR AT DU TOK DEG TID TIL Å SVARE PÅ DISSE SPØRSMÅLENE!

LUKK HEFTET OG SNU DET RUNDT SLIK AT VI VET DU ER FERDIG.
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