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Keeri nemandi,

Takk fyrir ad svara pessum spurningalista — vid vitum ad pad eru margar kannanir i
gangi nina og pad getur verid preytandi ad svara svipudum spurningum i moérgum
spurningalistum. Vid erum pess vegna mjog anagd ad pu skulir taka patt i okkar
rannsokn.

Med pvi ad svara spurningunum hjalpar pa okkur ad skilja hvernig pad er ad vera
unglingur 4 Islandi midad vid 6nnur 16nd i Evrépu. Pessa dagana er verid ad leggja
svona spurningalista fyrir meira en 100.000 nemendur i fjorutiu londum.

Vegna pess ad rannsoknin er alpjodleg geta sumar spurningarnar att illa vio um islenska
unglinga. Stundum getur lika verid erfitt ad velja bara eitt svar og stundum passar
ekkert svar ndkvaemlega. Pad er samt mikilvagt ad pu veljir pad svar sem pér finnst ad
passi helst fyrir pig.

Pao sem bu parft a0 vita

Svor pin verda trunadarmal og enginn 4 ad vita hver svaradi hvada lista. bess vegna
matt pu ekki skrifa nafnid pitt & spurningalistann. Pegar pu hefur svarad ollum
spurningum skal pu setja spurningalistann i umslagid og lima vel fyrir.

bad er ekki skylda ad taka patt i rannsOkninni. Ef pu treystir pér ekki til ad svara
einverri spurningu skaltu sleppa henni. Vid vonum samt ad pu svarir peim &llum. Oll
islensku umslogin verda opnud i einu og spurningalistarnir verda lesnir beint inn i
tolvu. Enginn i skélanum pinum mun sja spurningalistann pinn.

Best er ad nota dokkan blyant eda bldaan eda svartan penna til ad svara. Settu kross i
reitinn sem pu hefur valid pvi annars getum vid ekki talid svar pitt med. Ekki fylla

alveg ut i reitina sem pu merkir — gerou bara X.

bu getur fengid meiri upplysingar um ESPAD rannsoknina 4 sl6dinni www.espad.is.
bar getur pt lika bradum sé€d hvad kom 1t ur konnuninni sem pt ert ad fara ad svara.

bakka pér karlega fyrir ad taka patt!

Starfsfolk Rannsoknarseturs forvarna vio Haskoélann a4 Akureyri



Eftirfarandi spurningar eru um bakgrunn pinn og daglegt lif

1. Ert pu strakur eda stelpa?

[] strakur

[[] stelpa

2. Hvada ar ert pu feedd(ur)?

1989
1990
1991
1992
1993

oo g

3. [hvada bekk ert pu?

[] 8. bekk
[[] 9. bekk
[[] 10.bekk

4. Hversu oft (ef nokkru sinni) gerir pu eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Nokkrum  1-2 sinnum  A.m.k. Nanast
Aldrei sinnumaari imanudi vikulega daglega

a) Spilar télvuleiki ] ] ] L] []

b) Tekur patt i ipréttum eda likamsraekt ] L] L] L] L]
c) Lest baekur pér til skemmtunar (ekki skdlabaekur) |:| |:| |:| |:| |:|
d) Ferd ut & kvoldin (t.d. & ball, kaffihds, i parti) ] ] ] ] ]
e) Sinnir ahugamalum (t.d. spilar a hljédfeeri, syngur,

teiknar, skrifar) D D D D D
f) Ert aferdinni med vinum (t.d. i verslunarmidstso,

uti a gétu eda a opnu sveedi) D D D D D
g) Notar internetid til skemmtunar (t.d. spjall, seekja

tonlist, spila leiki) u N N N u
h) Spilar a spilakassa sem gefa peninga i vinning |:| |:| |:| |:| |:|
+ +
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5. Hversu oft (ef nokkru sinni) gerir pu eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Nokkrum  1-2 sihnnum  A.m.k. Nanast
Aldrei sinnumaari imanudi vikulega daglega

a) Lest dagbl6din [] [] [] [] L]
b) Hlustar a tonlist i utvarpinu

c) Hlustar & annad i utvarpinu (t.d. fréttir, spjallpaetti)

d) Hlustar a ténlist sem pu velur sjalf/ur (t.d. af
geisladiski, netinu, IPod)

e) Horfir & biomynd eda framhaldspatt a sjonvarpsstod
f) Horfir 4 bibmynd eda framhaldspatt & videé eda DVD
g) Horfir & bibmynd eda framhaldspatt af netinu

h) Skrifar a pina eigin bloggsidu

OOdo0ooOdddd
I I I N I O R R e O
I I I N I O R R e O
I I I N I O R R e O
OOdo0ooOdddd

i) Lest bloggsidur annarra

6. Hversu lengi ert pu fyrir framan sjonvarp eda télvu a venjulegum degi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Halftima Um 1 Um 2 Um 3 Um 4 5 eda fleiri
Ekkert eda minna klukkutima klukkutima klukkutima klukkutima klukkutima

a) Sjoénvarp (t.d. sjénvarpsstoo,
vided, DVD) L L L L L L L
b) Tolvu (t.d. skélaverkefni, a D D D D D D D

netinu, biomyndir, télvuleiki)

7. Bloggsidur hja hverjum lest pu yfirleitt?
Merktu vid allt sem vid a.

Eg les yfirleitt aldrei blogg annarra

Einhverjum i fj6lskyldunni minni

Besta vini/bestu vinum

Kunningjum eda skoélafélégum

Ungu félki sem ég pekki litid eda ekkert

Fullordnu folki sem ég pekki litid eda ekkert

Annad, hvad?

Ooooogdo

+ +
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8. Hversu marga daga hefur pu misst af einni eda fleiri kennslustundum A SIBUSTU 30 DOGUM?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Engan dag 1 dag 2 daga 3-4 daga 5-6 daga 7 eda fleiri daga

a) Vegna veikinda |:| |:| |:| D D |:|
b) Skropadir |:| |:| |:| D D D
c) Af 66rum asteedum L] [] [] [] [] L]

9. Hvada einkunn lysir best medaleinkunn pinni a sidustu jélapréfum?
Merktu adeins i einn reit.

Um5
eda leegra Um 6 Um 7 Um 8 Um 9 Um 10

[] [ [ [] [] [

10. Hvao finnst pér liklegt ad pu gerir naesta vetur?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

Oliklegt oOliklegt né liklegt liklegt
a) Farir ad vinna fulla vinnu |:| |:| |:| |:| |:|
b) Farir i framhaldsskdla til ad taka studentsprof ] L] ] L] ]
c) Farir i framhaldsskdla til ad stunda idnnam |:| |:| |:| |:| |:|

(t.d. rafvirkjun, gullsmidi, hargreidslu)

11. Hvad vinnur bt marga tima i launadri vinnu med skélanum A VIKU?
Merktu adeins i einn reit.

Vinn ekki 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25 klukkutima
i vetur klukkutima klukkutima klukkutima klukkutima klukkutima eda meira

[] [] [ [ [ [] []

12. Hversu oft i viku gerir pu eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Sjaldnar  Einu 4-5
] en sinni Tvisvar  brisvar  sinnum Nanast
Aldrei  vikulega i viku i viku i viku iviku daglega
a) Tekur patt i leikfimi eda sundi i |:| D D |:| D |:| D

skolanum

b) Afir eda keppir med ipréttafélagi [] L] L] L] [] ] []
c) Stundar iprottir eda eefingar hvorki a ] [] [] [] [] [] ]

vegum skdlans né ipréttafélags
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Hér er spurt um sigarettur og annad tébak

13. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad utvega pér sigarettur ef pu vildir?
Merktu adeins i einn reit.

Utilokad Mjdg erfitt Frekar erfitt Frekar audvelt Mjog audvelt Eg veit pad ekki

[] [ [] [ [] [

14. Hvenaer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirtéldu i fyrsta skipti?
Merktu i einn reit i hverri linu.

9 4ra eda 16 ara
Aldrei yngri 10ara 11ara 12ara 13ara 14ara 15ara edaeldri

a) Reyktir fyrstu sigarettuna |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b) Reyktir sigarettur daglega |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

15. Hversu oft (ef nokkru sinni) UM AVINA hefur pu reykt sigarettur eda notad annad tobak?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar

a) Reykt sigarettur [] [] L] L] [] [] []
b) Notad munntébak ] ] ] ] [] ] L]
c) Notad neftobak ] ] ] ] [] ] []

16. Hversu mikid (ef nokkud) hefur pa reykt ad jafnadi SIDUSTU 30 DAGA?
Merktu adeins i einn reit.

Minna en 1-5 6-10 11-20 Meira en
Minna en 1 1 sigarettu sigarettur sigarettur sigarettur 20 sigarettur
Ekkert sigarettu a viku adag adag adag adag adag

[] [] [ [ [] [ [

17. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad annad tébak SIDUSTU 30 DAGA?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Munntébak ] ] [] ] [] ] []
b) Neftobak ] W ] ] ] ] []

18. Reykir einhver heima hja pér?
Merktu vid allt sem vid a.
Pad reykir enginn Pabbi Mamma Eitthvert Einhver annar
heima hja mér reykir reykir systkini reykir a heimilinu reykir

[ [ [ [ [

+ +
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Hér er spurt um afengi P t.d. bjor, afenga gosdrykki, léttvin og sterkt afengi

19. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad utvega pér eftirtalio ef pu vildir?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Frekar Mjog Eg veit

Utilokad erfitt erfitt audvelt audvelt pad ekki
a) Bjor ] [l [l [l [l [l
b) Afengan sider (cider) ] ] ] ] ] ]
c) Afenga gosdrykki (t.d. Breezer) ] ] ] ] ] ]
d) Léttvin (t.d. hvitvin, raudvin) ] [] [] [] [] []
e) Sterkt afengi (t.d. vodka, gin, viski) |:| |:| |:| |:| |:| |:|

20. Hveneer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirtoldu i fyrsta skipti?
Merktu i einn reit i hverri linu.

9 ara 10 11 12 13 14 15 16 ara

Aldrei edayngri ara ara ara ara ara ara eda eldri
a) Drakkst bjor (a.mxk. 1 glas) 1 O O 0O 0O O o 0O 0O
b) Drakkst &fengan sider (a.mk. 1 glas) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
c) Drakkst afengan gosdrykk (amk. 1 glas) D D D D |:| |:| |:| |:| |:|
d) Drakkst léttvin (a.m.k. 1 glas) 1 O O O O O O O O
e) Drakkst sterkt afengi (a.m.k. 1 drykk) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
f) Vardst drukkin/n L] L] [] [] [] [] [] [] ]
21. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi?
Merktu i einn reit i hverri linu.
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum  sinnum  eda oftar
a) Um aevina [] ] ] ] ] [] []
b) Sidustu 12 manudi |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
c) Sidustu 30 daga [] ] ] ] ] [] []
22. Hvad er langt sidan pu drakkst SIDAST afengi?
Merktu adeins i einn reit.
1-7 Einn manudur Meira en
Aldrei dagar 8-14 dagar 15-30 dagar til eitt ar eitt ar
[] [] [] [] [] []
+ +
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23. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu ordid drukkin/n?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum

Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum  sinnum eda oftar
a) Um eevina |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b) Sidustu 12 manudi ] [] ] [] ] [] ]
c) Sidustu 30 daga ] [] ] [] ] [] ]

24. Hversu drukkin/n varstu sidast pegar pu drakkst afengi (ef nokkru sinni)?
Merktu adeins i einn reit.

Ekkert Mjog
drukkin/n drukkin/n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ [] [] [ [ [] [] [ [ []

[] Eg drekk aldrei afengi

25. Hugsadu um SiDUSTU 30 DAGA. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu drukkid fimm eda fleiri
afenga drykki i r66? (Einn drykkur er t.d. ein bjérdos, eitt glas af léttvini, einn drykkur af sterku afengi).
Merktu i einn reit.

10 skipti
Aldrei 1 skipti 2 skipti 3-5 skipti 6-9 skipti eda oftar
[] [] [] [] [] []

26. Hugsadu um SiDUSTU 30 DAGA. | hversu mérg skipti (ef nokkru sinni) hefur pa drukkid eftirtalid?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar
<) 2y ] ] ] ] ] ] ]
b) Afengan sider (cider) ] ] ] ] ] ] ]
c) Afenga gosdrykki (t.d. Breezer) [] ] ] ] ] [] []
d) Léttvin (t.d. hvitvin, raudvin) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
e) Sterkt &fengi (t.d. blandad eda
Oblandad vodka, gin, viski) D D D D D D D
+ +
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Hér er spurt um SIDASTA SKIPTIP sem pu drakkst afengi (ef nokkru sinni)

27. Hugsadu um SIDASTA SKIPTID sem pu drakkst afengi af einhverju tagi. Hvada tegundir af afengi
drakkstu pann dag? Merktu vid allt sem vid a.

Eg drekk aldrei afengi

Bjor

Afengan sider (cider)

Afengan gosdrykk (t.d. Breezer, Woody’s)

Léttvin (t.d. hvitvin, raudvin)

Ooooogn

Sterkt afengi (t.d. blandad eda éblandad vodka, gin, viski)

28. Drakkstu einhvern bjér SIDAST pegar pu drakkst afengi?
Merktu adeins i einn reit.

Nei, ég drekk Nei, ég drakk ekki Ja, minna en eina Ja, 1-2 Ja, 3-4 Ja, meira en
aldrei bjor bjor sidast dos/flosku dosir/floskur dosir/floskur 4 doésir/floskur

[ [ [ [ [ [

29. Drakkstu einhvern afengan sider (cider) SIDAST pegar pu drakkst afengi?
Merktu adeins i einn reit.

Nei, ég drekk Nei, ég drakk ekki Ja, minna en eina Ja, 1-2 Ja, 3-4 Ja, meira en
aldrei afengan sider afengan sider sidast dos/flosku dosir/fléskur dosir/floskur 4 ddsir/floskur

[ [ [ [ [ [

30. Drakkstu afengan gosdrykk (t.d. Breezer, Woody’s) SIDAST pegar pbu drakkst afengi?
Merktu adeins i einn reit.

Nei, ég drekk Nei, ég drakk ekki Ja, minna en eina Ja, 1-2 Ja, 3-4 Ja, meira en
aldrei afenga gosdrykki afengan gosdrykk sidast flosku floskur floskur 4 fléskur

[ [ [ [ [ [

31. Drakkstu eitthvad léttvin (t.d. hvitvin, raudvin) SIDAST pegar pu drakkst afengi?
Merktu adeins i einn reit.

Nei, ég drekk Nei, ég drakk ekki Ja, minna en Ja, 2-3 Ja, 4-6 Ja, meira en
aldrei léttvin |éttvin sidast tvo glos gloés gloés 6 glos

[ [ [ [ [ [

32. Drakkstu eitthvad sterkt afengi (t.d. blandad eda éblandad vodka, gin, viski) SIDAST pegar pu
drakkst afengi? Merktu adeins i einn reit.

Nei, ég drekk Nei, ég drakk ekki Ja, minna en Ja, 2-3 Ja, 4-6 Ja, meira en
aldrei sterkt afengi sterkt afengi sidast tvo drykki drykki drykki 6 drykki

[ [ [ [ [ [
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Hér eru nokkrar vidboétarspurningar um afengi og fleira

33. Hversu oft (ef nokkru sinni) um avina hefur pu fengid afengi a eftirfarandi hatt?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Einu Tvisvar 3-5 6-9 10 sinnum
Aldrei sinni sinnum sinnum sinnum  eda oftar

a) bu sjalf/ur farid inn i vinbud og keypt afengi
b) Foreldrar pinir keypt afengi fyrir pig i vinbud
c) Einhver annar keypt &fengi fyrir pig i vinbud
d) Vinir eda kunningjar gefid pér afengi

e) bu utvegad pér heimabruggad afengi

f) bu utvegad pér smyglad afengi

g) bu tekid afengi heima hja pér an pess ad
foreldrar pinir vissu

O O00ddddd
O O00ddddd
O Odddddd
O Odddddd
O O00ddddd
O O00ddddd

34. Hversu oft a SIDPUSTU 12 MANUDUM lentir pbu i eftirtoldu vegna PINNAR EIGIN AFENGISNEYSLU?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum  sinnum  ed®a oftar

a) Lent i slagsmalum [] L] ] L] L] []

[l

b) Ordid fyrir slysi eda meidslum
¢) Lent i vandraedum vid foreldra pina
d) Lent i vandreedum vid vini pina

e) Stadid pig illa i skéla eda vinnu

g) Lent i vandreedum vid I6gregluna
h) Lent a spitala eda slysadeild

i) Haft samfarir an pess ad nota smokk

N I I I I A I
N I I I e I
N I I I e I
N I I I I A I
N I I I e I
N I I I I A I

[]
[]
[]
[]
f) Einhverju verid stolid eda raent fra pér ]
[]
[]
[]
[]

j) Haft samfarir sem pu sast eftir naesta dag

35. Hefur pu einhvern tima notad réandi lyf eda svefnlyf vegna pess ad laknir sagdi pér ad gera pad?
Merktu adeins i einn reit.

J4, i minna en J4, i meira en
Nei, aldrei prjar vikur prjar vikur

[ [] [

+ +
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Hér er spurt um ymis vimuefni

36. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad atvega pér hass eda marijuana (kannabis) ef pu vildir?
Merktu adeins i einn reit.

Utilokad Mjog erfitt Frekar erfitt Frekar audvelt Mjog audvelt Eg veit pad ekki

[ [ [ [ [ [

37. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad hass eda marijuana (kannabis)?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Um aevina ] ] ] [] ] L] []
b) Sidustu 12 manudi ] [] ] ] H ] ]
¢) Sidustu 30 daga ] o N ] ] ] [

38. Hveneer (ef nokkru sinni) préfadir pu hass eda marijuana (kannabis) i fyrsta skipti?
Merktu adeins i einn reit.

9 ara 16 ara
Aldrei eda yngri 10 4ra 11 &ra 12 4ra 13 4ra 14 4ra 15 ara eda eldri

[ [ [ [ [ [ [ [ [

39. Hversu oft UM ZAVINA hefur pa haft TAKIFARI til ad profa hass eda marijuana EN EKKI PROFAD?
Merktu adeins i einn reit.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

[ [ [ [ [ [ [

40. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad utvega pér eftirtalin efni ef pa vildir?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Utilokad Mjog erfitt Frekar erfitt Frekar audvelt Mjog audvelt Veit ekki
a) Svefntoflur eda roandi lyf ] [] ] [] ] ]

b) Amfetamin eda spitt

[]
c) E-toflu (alseelu, ecstacy) ]
[]

O O O
OO O
O O O
OO O
OO O

d) Efni til ad ,sniffa“ (t.d. Iim)
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41. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad e-toflu (alseelu, ecstacy)?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Um &vina |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
b) Sidustu 12 manudi [] ] ] O] ] [] []
c¢) Sidustu 30 daga |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

42. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu ,,sniffad“ (t.d. lim) til ad komast i vimu?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Um aevina ] ] ] [] L] [] []
b) Sidustu 12 manudi ] [] ] ] H (] ]
c) Sidustu 30 daga ] ] ] [] L] [] []

43. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad eftirtalin efni um avina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei  sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Svefntflur eda réandi lyf (an 0 0O ] ] ] [] [

lyfsedils fra laekni)
b) Amfetamin eda spitt

c) LSD eda syru

d) Krakk

e) Kékain

f) Relevin

g) Herain

h) Sveppi sem valda vimu

i) Smjorsyru (GHB)

j) Anabdliska stera (t.d. bola)

k) Vimuefni med sprautu i a6

N I I I O A A O A
O0O000ddooonoonodgd
N I I I O A A O A
N I I I O A A O A
N I I I O A A O A
O0O000ddooonoonodgd
O0O000ddooonoonodgd

) Afengi med pillum til ad auka vimu

+ +
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44. Hveneer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirtdldu i fyrsta skipti?
Merktu i einn reit i hverri linu.

9 ara 16 ara
Aldrei edayngri 10ara 11ara 12ara 13 ara 14ara 15ara eda eldri

a) Profadir amfetamin eda spitt [] [] [] [] [] L] O ] L]

b) Préfadir svefntoéflur/roandi lyf |:|
(an lyfsedils fra laekni)

c) Profadir e-toflu (alszelu, ecstacy) [ ]

d) Proéfadir ad ,sniffa“ (t.d. lim) |:|
til ad komast i vimu

O 0O O O
O 0O O O
O 0O O O
O 0O O O
O 0O O O
O 0O O O
O 0O O O
O 0O O O

e) Profadir afengi med pillum |:|
til ad auka vimu

45. Hversu oft a SIDUSTU 12 MANUDUM lentir pu i eftirtdldu vegna PINNAR EIGIN neyslu & 6l6glegum
vimuefnum? (t.d. neyslu a hassi eda marijuana, e-t6flu, amfetamini).
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Lent i slagsmalum 1 [ [] [] L] L] L]

b) Ordid fyrir slysi eda meidslum

c) Lent i vandraedum vid foreldra pina
d) Lent i vandraedum vid vini pina

e) Stadid pig illa i skéla eda vinnu

f) Einhverju verid stolid eda reent fra pér
g) Lent i vandraedum vid loégregluna

h) Lent a spitala eda slysadeild

i) Haft samfarir &n pess ad nota smokk

N I I [ I B I B I R
N I I [ I B I B I R
O0000d0O00a0onoao
O0000d0O00a0onoao
N I I [ I B I B I R
O0000d0O00a0onoao
N I I [ I B I B I R

j) Haft samfarir sem pu sast eftir naesta dag

46. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. Hversu miklum peningum hefur pu eytt i tébak, afengi eda hass
eda marijuana (kannabis)?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Engum 300 kr. eda 400-600 700-1500 1600-3000 3000-7000 Meira en
peningum minna krénur krénur krénur krénur 7000 krénur

a) Tobak (t.d. sigarettur) ] [] ] [] [] ] L]
b) Afengi (t.d. bjor, léttvin, sterkt afengi) [ ] ] ] ] ] ] ]
c) Hass eda marijiana (kannabis) ] ] ] [] [] ] L]

12 ESPAD
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Hér er spurt um skodanir pinar og vidhorf

47. Hversu hatt hlutfall nemenda i 10. bekk a islandi telur b ad geri eftirtalid?
Merktu i einn reit i hverri linu.

0-9% 10-19% 20-29% 30-39% 40-49% 50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

a) Reyki daglega |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
b) Drekki afengi ] ] ] ] ] ] ] ] [] ]

manadarlega eda oftar

48. Hversu mikla fraedslu hefur pu fengid fra starfsménnum skélans um eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Enga Of litla Heefilega Of mikla
a) Tobak ] ] ] ]
b) Afengi O ] ] []
¢) Onnur vimuefni ] ] ] ]

49. Hversu mikla fraedslu hefur pu fengio fra foreldrum eda 68rum fullorénum aettingjum um eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Enga Of litla Heefilega Of mikla
a) Tobak [] [] [] []
b) Afengi ] N ] ]
&) Onnur vimuefni ] ] ] ]

50. Hversu margir af vinum pinum heldur pu ad geri eftirtalio?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Engir Fair Nokkrir Flestir Allir

a) Reyki sigarettur

b) Drekki afengi (bjor, 1éttvin, sterkt &fengi)

c) Verdi drukknir

d) Reyki hass eda marijuana (kannabis)

e) Taki svefntdflur eda réandi lyf (an lyfsedils laeknis)

f) Noti e-t6flur (alseelu eda ecstasy)

O0O0O0On0ononnn
0000000
0000000
0000000
O0O0O0On0ononnn

g) Noti sniffefni til ad komast i vimu (t.d. lim)

+ +
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51. Gerir eitthvert eldri systkina pinna eftirtalio?
Merktu i einn reit i hverri linu.

A ekki
Nei Veit ekki eldri systkini

[ []

a) Reykir sigarettur

b) Drekkur afengi (bjor, 1éttvin, sterkt &fengi)
c) Verdur drukkin/n

d) Reykir hass eda marijuana (kannabis)

e) Tekur svefntdflur eda réandi lyf an lyfsedils

f) Notar e-toflur (alsaelu eda ecstasy)

I I A A~
N I I I B A O O O
OO 0Ooodd
OO 0Oood

g) .Sniffar® (t.d. lim) til ad komast i vimu

52. Hversu mikla hattu telur pu vera a pvi ad félk skadi sig a eftirtoldu?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Engin Litil Nokkur Mikil Veit
heetta heetta heetta heetta ekki

a) Ad reykja sigarettur 66ru hverju

b) Ad reykja pakka eda meira af sigarettum a dag

c) Ad drekka 1-2 afenga drykki & neestum hverjum degi
d) Ad drekka 4-5 afenga drykki & naestum hverjum degi
e) Ad drekka fimm eda fleiri &fenga drykki um hverja helgi
f) Ad profa hass eda marijuana einu sinni eda tvisvar

g) Ad reykja hass eda marijuana 6&ru hverju

h) Ad reykja hass eda marijuana reglulega

i) A préfa e-t6flu (alseelu, ecstacy) einu sinni eda tvisvar
j) A& nota e-t6flu (alseelu, ecstacy) reglulega

k) Ad préfa amfetamin eda spitt einu sinni eda tvisvar

DO0oo0oododndgn
oo ododonogn
DO0oo0oododndgn
oo ododonogn
oo ododonogn

[) Ad nota amfetamin eda spitt reglulega

53. Ef pu hefdir préfad hass, heldurdu ad pu hefdir sagt fra pvi i pbessum spurningalista?
Merktu i einn reit.

Eg er buinn ad segja
ad ég hef profad hass J4, 6rugglega J4, liklega Nei, liklega ekki Nei, 6rugglega ekki

[ [] [] [ []
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Eftirfarandi spurningar eru um bakgrunn pinn

54. Hverjir bia 4 sama heimili og pu?
(Ef pu byrd a fleiri en einu heimili svarar pu fyrir pad heimili sem pér finnst pitt adalheimili)
Merktu vid allt sem vid a.
Eg by ein/n
Fadir
Stjupfadir, fosturfadir eda keerasti foreldris
Moadir
Stjupmadir, fosturméodir eda keerasta foreldris
Eldri systkini (stjupsystkini eda féstursystkini)
Yngri systkini (stjupsystkini eda féstursystkini)
Afi og/eda amma
Adrir eettingjar fj6lskyldu minnar
Keerasta min/kaerasti minn

DUuodogoodn

Adrir sem ekki eru hluti af fjdlskyldunni

55. Hver er menntun foreldra pinna? (Ef pu ert alin/n upp hja fosturfédur eda fésturmédur svarar pa fyrir hann
eda hana). Merktu i einn reit i hverri linu.

Lauk Hofnam i  Lauk nami i .
grunnskéla framhalds-  framhalds- H6f nam i Lauk nami Veit  Aekki
eda minna skoéla skoéla haskéla i haskola ekki vid

a) Menntun fédur pins L] L] [] L] ] ] ]
b) Menntun médur pinnar |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

56. Hversu gott hefur fjolskylda pin pad peningalega midad vid adrar fjolskyldur i landinu?
Merktu i einn reit.

Miklu Toluvert Svolitid Svipad og Svolitid Toéluvert Miklu
betra betra betra adrar verra verra verra

[ [ [ [ [] [] [

57. Hefur pu einhvern timann um avina buid i 60ru landi i eitt ar eda lengur? Merktu vid allt sem vid a.

J4, pegar ég var J4, pegar ég var
Nei, aldrei 12 ara eda yngri 13 ara eda eldri

[ [] [

58. Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem paer eiga vid um pig
Merktu i einn reit i hverri linu.

A héfusborgar- ] ] ]
svaedinu | sjavarporpi | 6&ru péttbyli | sveit | atléndum

a) Hvar attu heima nuna? [] [] [] ] ]
b) Hvar finnst pér liklegast ad D |:| D |:| D

pu munir bua i framtidinni?
c) Hvar vildir pa helst bua? [] ] [] ] []

+ +
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

16

Er mé0dir pin af islenskum uppruna? Merktu i einn reit.
J4, han er af islenskum uppruna

Nei, en hin feeddist samt & islandi

Nei, han flutti til islands a8ur en ég feeddist

Nei, han flutti til islands pegar ég var tolf ara eda yngri

Nei, han flutti til islands pegar ég var prettan ara eda eldri

Do

Nei, htn hefur aldrei buid a islandi

Er fadir pinn af islenskum uppruna? Merktu i einn reit.

J4, hann er af islenskum uppruna

Nei, hann faeddist samt 4 islandi

Nei, en hann flutti til islands a8ur en ég feeddist

Nei, hann flutti til islands pegar ég var téIf ara eda yngri

Nei, hann flutti til islands pegar ég var prettan ara eda eldri

Do

Nei, hann hefur aldrei buid a islandi

Hvada tungumal talar fjélskyldan heima hja pér? Merktu i einn reit.

Oftast islensku en Jafnt islensku og Stundum islensku en
Alltaf islensku stundum annad mal annad mal oftast annad mal Aldrei islensku

[ [ [ [ [

Hversu liklegt er ad pu munir i framtidinni flytja til atlanda? Merktu i einn reit.

Mjoég Frekar Hvorki Frekar Mjoég
Oliklegt oOliklegt né liklegt liklegt

a) i eitt ar eda meira ] [] ] [] L]
b) Fyrir fullt og allt O ] ] ] ]

Hversu stolt/ur ert pu af pvi ad vera islendingur? Merktu i einn reit.

Alls ekki Ekki mjog Frekar Mjog A ekki vid pvi
stolt/ur stolt/ur stolt/ur stolt/ur €g er ekki islensk/ur

[ [ [ [ [

Hvad af eftirtéldu skiptir pig mestu mali? Merktu i einn reit.

Beerinn eda stadurinn Landssvaedid )
par sem ég by par sem ég by Island Evrépa

[ [ [ [
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Eftirfarandi spurningar eru um samband pitt vid foreldra pina

65. Hversu oft a eftirfarandi vid um pig?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Neer aldrei Sjaldan Stundum Oft  Neer alltaf

[]

a) Eg a audvelt med ad fa hlyju og/eda
umhyggju frA mémmu og/eda pabba D D D

b) Eg & audvelt med ad fa andlegan
studning frA médmmu og/eda pabba

c) Eg & audvelt med ad fa hlyju og/eda
umhyggju fra besta vini eda vinkonu

d) Eg & audvelt med ad fa andlegan studning
fra besta vini eda vinkonu

e) Eg segi foreldrum minum hvar ég er a kvéldin

f) Eg geri pad sem ég vil pé6tt foreldrar minir banni pad

g) Eg sleppi pvi ad segja foreldrum minum fra pvi sem ég
eetla ad gera ef ég held ad pau myndu banna mér pad

h) Eg get treyst 4 ad mamma og/eda pabbi
hjalpi mér ef ég lendi i vandraedum

O O oo o o o
O O oo o o
O O oo o o o
I I I e Y R 0 R
O O oo o o

66. Hversu oft a eftirfarandi vido um foreldra pina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Neer aldrei Sjaldan Stundum Oft  Neer alltaf

[]

a) Pau setja akvednar reglur um hvad ég ma gera heima |:| |:| |:|

b) Pau setja akvednar reglur um hvad ég
ma gera utan heimilis

c) bau vita med hverjum ég er a kvoldin

d) Pau vita hvar ég er 4 kvoldin

e) bau pekkja bekkjarfélaga mina

f) Pau pekkja bestu vini mina

g) bau pekkja foreldra bekkjarfélaga minna
h) Pau pekkja foreldra bestu vina minna

i) Pau hvetja mig til ad gera mitt besta i 6llu sem ég geri

j) Pau verda dvingjarnleg og kuldaleg vid mig
ef ég geri eitthvad sem pau eru a maéti

O O O 0O04doodd o
O O Oo0O0ddooddd
O O O 0O04doodd o
O O 0O0Odododno
O O Oo0O0ddooddd

k) Pau lata mig sjalfa(n) skipuleggja
pad sem mig langar til ad gera

+ +
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Hér eru nokkrar spurningar um hvernig pér lidur og hvad hefur komid fyrir pig

67. Hér fyrir nedan eru ymsar stadhafingar um tilfinningar pinar til sjalfs pin.
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala 6sammala

[l
[l

a) Eg er anaegd/ur med sjalfa/n mig

b) Stundum finnst mér ég einskis virdi

c) Mér finnst ég hafa marga géda eiginleika

d) Eg get gert margt jafn vel og adrir

e) Mér finnst ég ekki hafa margt til ad vera stolt/ur af
f) Stundum finnst mér ég sannarlega vera gagnslaus
g) Mér finnst ég vera a.m.k. jafn mikils virdi og adrir

h) Eg vildi 6ska ad ég geeti borid meiri
virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér

i) Pegar allt kemur til alls finnst mér ég
vera misheppnadur/misheppnud

O 0O OoOogdod
O 0O OoOogdod
O 0O O0oOoddoddn
O 0O O0oOoddoddn

i) Eg hef jakvaeda afstddu til sjalfs min

68. Sidustu SJO DAGA, hversu oft hefur pa fundié fyrir eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Sjaldan Morgum Yfirleitt
eda aldrei Stundum sinnum alltaf

a) Ekki haft neina matarlyst

b) Att erfitt med ad einbeita pér ad pvi sem pu vildir

)

)
c) Verid punglynd/ur
d) burft ad hafa mikid fyrir hlutunum
)

e) Verid dapur/dépur

ODoogon
ooggon
ODoogon
ooggon

f) Ekki getad unnid (heima, i skola eda vinnu)

69. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjoég Frekar Veit Frekar Mjoég
sammala sammala ekki 6ésammala 6sammala

Flestar reglur ma brj6ta ef manni finnst paer ekki eiga vid

Eg fylgi peim reglum sem mér sjalfum/sjalfri synist

)
)
c) | rauninni eru mjég faar reglur algildar i lifinu
) bad er erfitt ad treysta neinu pvi allt er svo breytilegt
)

i rauninni veit enginn til hvers er atlast af honum i lifinu

Ooooon
Ooooon
Ooooon
Ooooon
Ooooon

f) Madur getur aldrei verid viss um neitt i lifinu
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70. Hefur pu einhvern timann gert eitthvad af eftirtoldu?

Merktu i einn reit i hverri linu.

Aldrei

a) Strokid ad heiman i meira en einn dag
b) Hugsad um ad meida sjalfa/n pig

c) Reynt ad fremja sjalfsmord

[
[
[

Einu
sinni

71. Hversu oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manuoi?

Merktu i einn reit i hverri linu.

a) bu varst med hop ad strida einstaklingi
b) bu varst med hop ad meida einstakling
c) bu varst med hép sem rédist a annan hop
d) bu byrjadir a slagsmalum vid einhvern

e) bu stalst einhverju sem
var meira en 2.000 krona virdi

f) PU braust inn til ad stela
g) Pu skemmdir eitthvad viljandi sem pu attir ekki

h) bu seldir eitthvad sem pu vissir ad veeri stoli®

Aldrei

[]

OO oo

[
[

1-2

[]

N[ I [ I B I B

3-5

[]

N[ I [ I B I B

72. Hversu oft hefur pu ordiod fyrir eftirtéldu sidustu 12 manudi?

Merktu i einn reit i hverri linu.

a) Heill hépur striddi pér einum/einni

b) Heill hopur rédist a pig eina/einn og meiddi pig
c) bu varst med hép sem annar hépur rédist a

d) Einhver byrjadi a slagsmalum vid pig

e) Einhver stal fra pér einhverju sem
var meira en 2.000 kréna virdi

f) Einhver braust inn heima hja pér til ad stela
g) Einhver skemmdi viljandi eitthvad sem pu attir

h) bu keyptir eitthvad sem pu vissir ad veeri stolid

+

Aldrei

[]

Oddodgaod

1-2

[]

Oddodgaod

3-5

[]

Oddodgaod

Tvisvar
sinnum

[
[
[

6-9

sinnum sinnum sinnum

[]

N[ I [ I B I B

6-9

sinnum sinnum sinnum

[]

Oddodgaod

10-19
sinnum

10-19
sinnum

3-4
sinnum

[
[
[

[l

I T O I R I A O I

[l

OO0 oddd

[l

I T O I R I A O I

[l

OO0 oddd
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Kaerar pakkir fyrir patttokuna!

5 sinnum
eda oftar

[
[
[

[]

N[ I [ I B I B

[]

Oddodgaod

20-39 40 sinnum
sinnum eda oftar

20-39 40 sinnum
sinnum eda oftar
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