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OCIO 

Abdicación del Rey: los mejores libros sobre 
la figura de Don Juan Carlos I de España 

Don Juan Carlos I de España ha anunciado su abdicación a favor de su hijo, y en Mujerhoy.com te 

ofrecemos una recopilación de las mejores obras sobre la figura del Rey.

La mañana del 2 de junio de 2014  Don Juan Carlos I se dirigía a la nación a través de un discurso 

televisado para anunciar su abdicación como Rey de España en favor de su hijo, don 

Felipe de Borbón y Grecia. Tras casi 39 años al frente de la Jefatura del Estado, el Rey da el relevo 

a su hijo, de quien ha dicho en diversas ocasiones que está sobradamente preparado para asumir 

el mando de la Corona. En Mujerhoy.com no queremos perder la oportunidad de conocer más 

sobre el monarca, y por eso hemos preparado una recopilación de los mejores libros sobre 

su figura y su papel al frente de nuestro país. 

1. "Juan Carlos I", de ediciones Susaeta: “las páginas de este libro son el retrato del monarca y 

del hombre que, alcanzada la madurez, puede sentirse orgulloso de haber sentado las bases de 

una monarquía adecuada a las necesidades de la España del siglo XXI”. 

2. “Juan Carlos I, el Rey de un pueblo”, de Paul Preston, es una biografía no autorizada que 

nos ofrece una visión de la España contemporánea, una obra rigurosa que, además es una 

historia fascinante que nos sumerge en medio de todas las batallas dinásticas, las conspiraciones 

políticas y la especulación de los medios sobre la figura de Don Juan Carlos. 

3. "Los Borbones. Imágenes para la historia de una familia real", de Luis María Ansón, 

es la memoria fotográfica de la dinastía reinante en España. Desde Alfonso XII hasta el rey Juan 
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Carlos I, este libro recorre más de ciento cincuenta años de la familia real española y hace, a la 

vez, un retrato fotográfico de la historia de nuestro país.

4. “Juan Carlos y Sofía: retrato de un matrimonio”, de Jaime Peñafiel, es la crónica de los 

más de cuarenta y cinco años que han pasado desde que los Reyes de España se dieran el ‘sí, 

quiero’. El periodista reatrata cómo la convivencia, como la de casi todos los matrimonios, no 

siempre ha sido un camino de rosas: desde aquel primer encuentro de príncipes en el crucero 

Agamenón, en 1954, hasta sus últimos cumpleaños descubriendo las dificultades, los enfados, y 

las infelicidades que les han afectado, igual que a cualquier otra , pero en las que siempre han 

sabido encontrar ese sereno puerto de amarre hasta llegar casi a las bodas de oro. 

5. “Suárez y el Rey”, de Abel Hernández, es la crónica de la relación personal y política que 

existió entre Adolfo Suárez y Don Juan Carlos, dos personajes clave de la Transición española que 

ayudaron a cambiar la historia de nuestro país.  

Además de estos títulos, puedes encontrar una amplía bibliografía sobre Don Juan 

Carlos, la Casa de los Borbones, o los futuros Reyes de España, Don Felipe y Doña 

Letizia, en la librería de El Corte Inglés.
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