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Las obras de Peñafiel, Urbano y Zavala, entre los libros que han estudiado la vida y el 
reinado de Juan Carlos I.

Hasta anunciar su abdicación, muchos expertos se han lanzado a analizar el reinado 

del primer monarca de la Transición española. Gaceta.es selecciona cinco de los 

mejores libros sobre la vida y el papel de Juan Carlos I al frente del Estado, obras de 

nombres expertos en la Casa Real: Jaime Peñafiel, Pilar Urbano, Fermin J. Urbiola, 

José María Zavala y Paul Preston.

'El rey no abdica', Jaime Peñafiel (Esfera de los Libros, 2011)

"A un rey sólo debe jubilarle la muerte. Que muera en su cama y se 

pueda decir: "El Rey ha muerto, viva el Rey". No es urgente 

reformar la Constitución  ni el Rey está cansado, ni el Príncipe 

impaciente  ¿Abdicar? ¡Nunca! El Rey no abdicará jamás  ni lo 

hemos hablado nunca. Se da por sobreentendido". Son palabras de 

la Reina Sofía en las que se asienta el titular del libro de Jaime 
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Peñafiel, en el que repasa las abdicaciones europeas más 

importantes del siglo XX. Un libro en el que reflexiona sobre la poco 

probable abdicación del rey Juan Carlos en favor de su hijo Felipe 

cuando el monarca tenía 74 años y se había recuperado 

plenamente de su última intervención. Finalmente, la Historia le ha 

quitado la razón. 

'El precio del trono', Pilar Urbano (Planeta, 2011)

La periodista experta en Casa Real publicó en 2011 un libro intenso 

y revelador sobre algunos de los entramados más complejos del 

reinado de Juan Carlos I. En esa "cara oculta", revela los oscuros 

mundos de ETA y de la CIA; y analiza las inaccesibles estancias de 

El Pardo, La Zarzuela, el despacho oval de la Casa Blanca, las 

reuniones a puerta cerrada del Club Bilderberg…

Tras lanzar este tomo de mil páginas, Urbano publicó el pasado 

mes de abril 'La gran desmemoria', un polémico libro de cerca de 

900 páginas en el que analiza la relación entre el monarca y el 

expresidente Adolfo Suárez, abordando el famoso golpe del 23F, 

publicado hace dos meses. 

'La maldición de los Borbones', José María Zavala (Plaza & 

Janés, 2007)

El periodista y escritor se desmarcó con una mirada más amplia, en 

la que abarcó la dinastía completa, desde el primer Borbón hasta el 

Príncipe de Asturias. En el libro analiza las pequeñas y grandes 

tragedias que han azotado a esta dinastía, que van desde la 

enfermedad hasta la locura, pasando por la voracidad sexual y la 

endogamia. A lo largo de 400 páginas, Zavala se hace eco de los 

estigmas que jalonan esta dinastía, repleta de contratiempos, 

escándalos y extrañas muertes, hasta el momento de su 

publicación. Lástima que no esperara unos años más para recoger 

algunos de los últimos hechos del reinado de Juan Carlos.

‘El rey de un pueblo’, Paul Preston (Debate, 2012)

Erigido como uno de los libros más arriesgados del hispanista, es 

una biografía integral del monarca y del hombre, en el qeu se 

analizan no sólo las circunstancias históricas, sino también las 

claves familiares, psicológicas, morales que desde la infancia han 

signado el destino de quien tendría en sus manos el futuro de un 

país. A lo largo de casi 700 páginas, aborda el misterio de la 

aparente serenidad con la que el rey aceptó el reino, y de cómo se 

comprometió firmemente con la democracia. En ella indaga sobre 

las conflictivas relaciones con su padre, su educación encaminada 

a perpetuar el régimen de Franco, su apuesta por la democracia, su 

enfrentamiento al golpismo hasta llegar a la plena consolidación de 

la monarquía parlamentaria y la evolución de la monarquía desde 

entonces. 

Palabra de rey, Fermin J. Urbiola (Espasa, 2012)

En este libro, el periodista y escritor relató el compromiso personal 

de don Juan Carlos con España. Aquí trazó la historia de la pasión 

juancarlista por la democracia, por la libertad, por la pluralidad y por 

el progreso. En él desvela el sentimiento íntimo de don Juan Carlos 

en los momentos cruciales de la reciente historia de España. A 

través del propio testimonio de don Juan Carlos, 'Palabra de rey' 

constataba que el monarca había logrado el objetivo cumplido: ser 

el rey de todos los españoles, de la España franquista a la España 

de la concordia y la reconciliación. Urbiola describe cómo Juan 

Carlos supo callar en el régimen franquista y liderar el cambio 

desde el inicio de su reinado en 1975.
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‘El rey abdica porque la 
Monarquía se está 
chamuscando’
Rosalina Moreno

La periodista recomienda a don Felipe que “reine, 

pero no gobierne, no borbonee y no infiera en la 

política”.
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